Technische Hinweise Winter OL 2023

Entfernungen:

WKZ ist der rote Mercedes BUS (Marco Polo) am Sportplatz

WKZ - Parken: auf dem Behérdenparkplatz nahe beim Sportplatz OSV, Einfahrt Ecksteinstralie
WKZ — Start: 600m

WKZ — Ziel: 100m

Besonderes Kartensymbol:

O - Brunnenring

Postenbeschreibungen:

im Internet zum Selbstdruck
Postenbeschreibungen sind auf der Laufkarte gedruckt.

Laufkarte und Bahn:

Farblaserdruck auf wasserfestem PRETEX, Format A 4
Signaturen gemag ISOM 2017

Malstab siehe Farbschema in Bahntabelle

Posten mit Schirm und Sl-Station inklusive Air+

Start:

Wegmarkierung zum Start mit Bandern blau/weil3,
Vorstart — 3 min.
Vorstartanzeige zeigt die aufgerufene Startzeit
Ablauf: aulerhalb Léschen und Air+-Check (nur fir Air+Chips)
bei — 3 Startliste abhaken,
bei — 2 Check,
bei — 1 zur Kartenbox
beim Startsignal Karte aufnehmen, Startstation lochen, loslaufen.
Orientierungsbeginn nach ca. 50 m, markiert mit Postenschirm, ohne Station

Wenn die Startstation nicht reagiert, wurde das Léschen vergessen. Ohne Lochen der Startstation
erfolgt keine Zeitnahme.

Rahmenlaufer benutzen eine eigene Gasse und kdnnen bei Bedarf eingewiesen werden.

Wer Zusatzkarten gebucht hat, sagt das bitte bei der Kartenausgabe an.

Ziel:

Freier Einlauf zum Ziel

Zielschluss: 14:00 Uhr

Schiedsgericht:

Katrin Kubald (KOLV), Stefan Bleidorn (IHW), Bernd Graumann (ESV)

Verhalten bei Laufabbruch:
Laufer, welche den Wettkampf abbrechen, melden sich unbedingt am WKZ-Bus ab

Siegerehrung:

findet nicht statt, Urkunden fur Kinder und Jugendliche werden beim nachsten Wettkampf verteilt



Duschen und Umkleidemdéglichkeiten:

Im Keller des Sportplatzgebaudes sind Toiletten und begrenzt Umkleiderdaume / Duschen

mit OL-Schuhen bitte nicht die Umkleiderdume betreten!

Versorgung:

Wir bieten diesmal leider keinen Zieltee und Imbiss an, bitte selbst versorgen

Erste Hilfe:

Bitte am WKZ-Bus melden, nachste Notaufnahme im Krankenhaus Eberswalde oder Notruf 112

Bahnen und Streckenldngen:

Bahn Kategorien km Anzahl Posten
1 D19-L H19-K 8,2 14
2 H-18 H35- H40- 10,8 17
3 H19-L 13,5 25
4 D-10 H-10 BK 2,0 6
5 D-12 H-12 2,9 7
6 D-14 4,0 8
7 H-14 4,6 11
8 BL 4,6 10
9 D-16 D19-K D50- D55- 5,2 10
10 H45- H50- 8,3 18
11 D-18 D35- H-16 H55- 7,6 14
1:15.000

1:10.000




