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Offenes Vereinssportfest am 23. Juni 2018
Hinkommen und mitmachen

In allen Altersgruppen von Vorschulkindern
bis zu den Hochbetagten kdnnen die
Mitglieder des ESV, alle Eisenbahner mit
ihren Verwandten und Bekannten sowie alle
BlUrgerinnen und Bdrger an unserem
Sportfest teilnehmen.

Es beginnt an dem o. g. Sonnabend um
12.00 Uhr mit dem FuRballturnier und fur alle
anderen um 13.00 Uhr - natirlich kann man
auch spater eintreffen.

Neben Fuf3- und Volleyball werden weitere
20 Sportstationen angeboten, bei denen die
Teilnahme kostenfrei ist. Fast alle Ubungen
und Wettbewerbe sind ohne Vorkenntnisse
ausfiuhrbar. Da heifdt es hinkommen und
mitmachen! Die Mannschaften in den
Ballspielarten mussten sich schon vorher
anmelden.

Wie in den Vorjahren kann man an einer
Tombola teilnehmen, wenn man an
mindestens 6 Stationen gestartetist.

An den Stationen Seilspringen, Weitsprung,

KugelstoR3, Ballwurf und Lauf (Sprint und
Ausdauer) kann man auch die Bedingungen
fur das Deutsche Sportabzeichen erfiillen.
Fir Kinder ist eine Hupfburg und das
Schminken von einer richtigen Masken-
bildnerin vom Theater vorgesehen.

Im Freiluftrestaurant kann man kraftige
Mahlzeiten zu sich nehmen und den Durst
I6schen.

Spatestens um 17.00 Uhr ist die Veran-
staltung beendet.

Sie findet auf der Lok-Sportanlage direkt an
der S-Bahn-Station "Betriebsbahnhof Scho-
neweide" statt (Adlergestell 105, 12439
Berlin).

Die Ausschreibung fiir das Sportfest ist auf
der S. 12 dieser Zeitung und auf der
Homepage des ESV Lok Schoneweide
verdffentlicht. Infos kdnnen auch montags
von 9 - 17 Uhr unter Tel. 030 29727324
eingeholt werden.

H.Weiss

Hanne zum 15. Mal wiedergewahlt

Unser Verein steht auf sicheren FliRen.
Etwas Uber 11 % der Mitglieder, in absoluter
Zahl 91, nahmen an der Wahlversammlung
unseres Vereins am 26. April teil. Gewahlt
wurde der Vereinsvorsitzende in offener
Abstimmung. Es ist wieder Hanne Dirks,
dem damit zum 15. Mal das Vertrauen der
Mitglieder ausgesprochen wurde. Jetzt ist er
bereits 29 Jahre in diesem Ehrenamt.

Der neue Vorstand wurde en bloc gewahlt
und besteht jetzt aus 20 Mitgliedern.
Insgesamt steht der Verein
solide in allen Bereichen da. Er
bemdht sich um einen guten
Sportbetrieb fir alle Mitglieder,
hat einen relativ hohen
Eisenbahner-Mitgliederanteil
von 61 %, stellt ein breites
sportliches Angebot bereit und
steht finanziell auf sicheren
FiRen.

Die diesjahrige Versammlung
war von besonderer Bedeutung
fir den Verein, weil die
Mitglieder eine neue Satzung
beschlossen haben.

Als Gast wurde der Sportleiter des VDES-
Bezirks Ost, Jens Lehmann begriit, der eine
hohe Auszeichnung seines Verbandes an
Lutz Schmelzer (Schwimmen/ Wasserball)
verlieh. Weitere 10 aktive Mitglieder unseres
Vereins wurden mit Ehrenzeichen und
Sachpramien ausgezeichnet.

Alles zur Wahlversammlung und den
Auszeichnungens. S.3und 4.

H. Weiss

Nach der Wahl stellt sich der neue Vereinsvorstand mit
Kassenpriifer und der Beschwerdekommission vor.
Der 1. Vereinsvorsitzende bedankt sich bei den anwesenden
Mitgliedern fiir das geschenkte Vertrauen.

Lutz Schmelzer (Schwimmen/Wasserball)
wurde vom Sportleiter des VDES Bezirk Ost
mit dem Ehrenabzeichen des VDES in Gold

ausgezeichnet (s. S. 4)

Betriebsprifung
bestanden

Fir die Betriebsprifung unseres ESV durch
die "Deutsche Rentenversicherung Bund"
mussten umfangreiche Vorbereitungen
getroffen werden. Einige Kilo Papier kamen
zusammen, in denen alle Unterlagen flr die
Abrechnungen, Steuerbefreiungserkla-
rungen und Vertrage der Ubungsleiter, die
Beitragszahlungen und Meldungen fir die
Sozialversicherung und noch einiges mehr
fur die Jahre 2014 bis 2017 dem Prufdienst
zugeschickt wurden.

Nun erhielten wir von den Kontrolleuren die
telefonische Information: "Betriebsprifung
bestanden!" Im Anschreiben hiel es, dass
die "Prufung zu keinem belastenden
Ergebnis" flhrte. Das l6ste bei allen
Mitwirkenden Freude aus.

Neue Satzung

Seit September 2017 wurde in einer daflr
berufenen Kommission an der Vereins-
satzung gebastelt. Alle Vereinsmitglieder
konnten in Lese-Exemplaren und Uber
unsere Homepage Einsicht nehmen und
Veranderungsvorschlage einbringen. Zur
Mitgliederversammlung wurde die Satzung
beschlossen. Jetzt ist sie zur Genehmigung
dem Amtsgericht Charlottenburg liber einen
Notar zugestellt worden.
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Womit befasste sich der Vorstand?

21. erweiterte Vorstandssitzung
am 7. Marz 2018 (14 Teilnehmer)

- Schaukastengestaltung

- Beratung BEV,ESV,VSG Altglienicke

-Auswechslung Brunnenpumpe und
Wasserzahler

- Ubungsleiter fiir Ballspielgruppe

- Vordrucke fir Steuererlass

- Betriebspriifung durch Rentenver-
sicherung

- Einbrtiche und Diebstahle auf der Lok-
Sportanlage

- Jahresabschluss Finanzen 2017

- Kontrolle Maltnahmeplan Wahlversamm-
lung

- Neue Vereins-Satzung

- Berichtder Abt. SportschieRen

- Vorstandswahlen Tennis und Gesundheits-
sport

- Bericht iber Webmasterberatung

- Landervergleich auf der Lok-Tennisanlage

- Rohrbruch auf der Tennisanlage

-Anbau von Uberwachungskameras

22.Vorstandssitzung
am 4. April 2018 (18 Teilnehmer)

- Schaukastengestaltung

- Schaden am Brauchwasserbrunnen

- TT-Ubungsleiter fiir Ballsportgruppe

- Fehlende ausgeftillte Vordrucke Ehren-
amtspauschale

- Betriebspriifung Rentenversicherung

- Prifung durch das BEV

- Einbruchdiebstahl: Aufstellung zum
Diebesgut

- Bemerkungen zum Satzungsentwurf

- Diskussion zum Abwartstrend Sport-
schief3en

- Fehlende Angaben zu Beitragshéhen
eingefordert

- Kostenvoranschlag Beach-Volleyball-
Platze

- MaRnahmeplan Wahlversammlung

- Beschluss Auszeichnungen

- Haushaltsplan 2018

- Beschluss Ausschreibung Vereinssportfest

- Ergédnzung zur Hallenordnung

- Redaktionsschluss der Vereinszeitung

- DB AG-Veranstaltungen bei Lok 2018

- Ticket-Angebot fir ISTAF

1. Vorstandssitzung am 2. Mai 2018 (12

Teilnehmer)

- Schaukastengestaltung

- Betriebsprifung des ESV durch Deutsche
Rentenversicherung Bund

- Befugnis fiir Beratung BEV mit VSG Alt-
glienicke

- Brunnensanierung auf der Lok-Sport-
anlage

-Nacharbeiten zu Einbriichen und Diebstahl

- Kostenvoranschlag Volleyball-Beach-
anlage

- Aktualisierung der Hallenordnung

Versammlung des VDES- Bezirks Ost

Am 28. April fand die diesjahrige VDES-
Versammlung in Berlin statt. Am Vorabend
fanden sich die Teilnehmer zu einem
Erfahrungsaustausch zusammen. Hier
waren die Hauptdiskussionspunkte die
50%-Klausel des BEV und Immobi-
lienfragen.

In seinem Bericht in der Bezirksver-
sammlung traf der Bezirksvorsitzende
einige Aussagen zur Jahresstatistik 2017.
Der Zusammenschluss mit den Vereinen
aus Sachsen-Anhaltist vollzogen. Es kamen
insgesamt 9 Vereine zum Bezirk Ost, so
dass er jetzt aus insgesamt 53 Vereinen
besteht - 33 Vereine in Brandenburg(+2), 6
Vereine in Berlin, 5 Vereine in Mecklenburg-
Vorpommern(-1) und 9 Vereine in Sachsen-
Anhalt. Die Mitgliederzahl stieg auf 13041
(2017: 9892) bei einem Eisenbahner-Anteil
von 29,43 %. Damit hat der EB-Anteil sich
weiter reduziert.

Jens Lehmann bedankte sich bei unserem
Verein fir die groRe Prasenz unter den DB-
Dienststellen in Berlin und fur die
Unterstitzung der Dienststellen bei der
Durchfihrung von Veranstaltungen. Dies
unterstitzt wesentlich den Bekannt-
heitsgrad des Eisenbahnersports unter den
Mitarbeitern der DB AG. Er kritisierte aber
auch die Vereine, dass sie die Veran-
staltungen des VDES nicht gentigend in das
Vereinsleben einbeziehen.

Einen breiten Raum nahmen die Ausfiih-
rungen des Rechtsanwaltes Steffen Kiihn zu
den Uberpriifungen der Vereine durch das

BEV bezuglich ihres EB-Anteiles ein. Er
brachte zum Ausdruck, dass mit dem
Abschluss einer Nutzungsvereinbarung
Uber eine Immobilie der Verein eine
Rechtsbeziehung mit dem BEV begriindet!
Damit wird Sportforderrichtlinie des BEV
verbindliche Rechtsgrundlage!

Die Uberpriifungen der Vereine durch das
BEV bezieht sich ausschlieBlich auf die
Eisenbahnermitglieder und dem eindeuti-
gen Nachweis ihrer Beitragszahlung! Wir
dirfen dem BEV aus Datenschutzgriinden
nur pseudonymisierte Mitgliederlisten
Ubergeben. Bei der Vorortiiberprifung sind
jedoch erforderliche Unterlagen, wie
Dienstorte, Nachweis der Beitragszahlung
u.a. nurzur Einsicht zu geben.

Auch wenn Lok Schéneweide fiir 2018 noch
keine terminierte Aufforderung durch das
BEV zur Prifung erhalten hat, sind wir gut
beraten, wenn wir die Angaben in unseren
Statistikunterlagen (u.a. bezlglich der
Angaben der Dienststellen) tUberprtfen und
uns eindeutige Nachweise der Beitrags-
zahlung schaffen, mdglichst als Bankiber-
weisung!

Dieses Jahr stand auch wieder die Neuwahl
des Bezirksvorstandes an. Dabei wurde
Jens Lehmann erneut einstimmig zum
Bezirkssportleiter gewahlt. Dem Bezirksvor-
stand gehoren weiterhin 4 Sportfreundinnen
und 1 Sportfreund an, die ebenfalls alle
einstimmig wiedergewahlt wurden.

Dirks

- Praktikanten-Einsatz auf der Sportanlage

- Neue Ubersicht iiber Mitgliedsbeitréage und
Ansprechpartner

-Ankuindigung Sporthallenbegehung

-Auswertung der Wahlversammlung

- Konstituierung des Vereinsvorstandes

- Berichtzum Vorbereitungsstand Vereins-
sportfest

- Bericht zur Wahlversammlung der Abt.
Kanu

-Aufbau einer Jugend-und 1. Manner-
FuRballmannschaft

- Ifo zum Vereinsentwicklungsprogramm
desLSB

- Berichtzur VDES Ost Jahreshaupt-
versammlung

- Info-Veranstaltung des LSB am 08.05.
beim ESV

- Info zur Vorstandsfahrt

- Veranstaltungen im Juni auf der Lok-
Sportanlage

Redaktionsschluss

fur die Ausgabe Nr. 103 der
Vereinszeitung "Lok-Sport aktuell” ist der
6. August 2018. Die Zeitung 111/2018
erscheintam 5. September.

Bitte beachten: Zuarbeiten digital an
Lok.Schoeneweide@Berlin.de senden
und zwar in Word, Schriftart Arial,
Schriftgrofie 9, Blocksatz.

Impressum:

Lok-Sport aktuell - das Mitteilungsblatt des
Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-
Schoneweide e.V. wird kostenlos ausgegeben.
Herausgeber: Vorstand des ESV Lok
Schoneweide Geschéftsstelle: Adlergestell
143, 12439 Berlin, Tel.: 297 27324, Fax.:-145
Offnungszeiten: montags von 9 bis 17 Uhr
Bankverbindung:

IBAN DE25120965970001303384,

BIC: GENODEF1S10, Sparda Bank Berlin
Internet: http://www.esvlokschoeneweide.de
Email: Lok.Schoeneweide@Berlin.de
Erscheinungsweise: viermal jéhrlich

Alle Vereinszeitungen seit ihrem Erscheinen
1992 kénnen im Internet nachgelesen werden.
Sie liegen als pdf-Datei vor.

Die mit Namen gekennzeichneten Artikel
driicken nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion aus. Artikel kénnen von der
Redaktion sinnwahrend gekiirzt werden.

Alle Artikel, Informationen, Kurzmeldungen
ohne Unterschrift der Autoren werden vom
Pressewart/Redakteur Helmut Weiss verfasst.
Fiir veroffentlichte Bilder wird ein
Unkostenbeitrag von 5 € gezahlt. Bei
Nachdruck ist die Quellenangabe erwiinscht.
Belegexemplare bitte zusenden.

Pressewarte der Abteilungen:
Bergsteigen/Wandern: M. Schupke,
Schwimmen/Wasserball: F. Eife,

FuBball: F. Krauspe,

Kegeln: S. Friese und R. Wandel ,

Kanu: Lutz Habrecht,

Radsport: D. Grunow,

Tennis: A. Eberst

Redakteur: Helmut Weiss

Herstellung und Gestaltung:

IEgeburg Lippold, Norbert Eberst J
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Konstituierung de

Jeweils in der ersten Vorstandssitzung der n

s Vereinsvorstandes

euen Legislaturperiode konstituiert sich der neue

Vereinsvorstand, indem er die in der Satzung vorgeschriebenen bzw. empfohlenen Funktionen
mit den fir den Vorstand gewahlten Personen besetzt. Alle nicht in eine Funktion eingesetzten

Gewahlten nehmen ihre Vorstandstatigkeit a

Is Beisitzer wahr. Bei der Zusammensetzung des

Leitungsgremiums wurde darauf geachtet, dass aus jeder Abteilung ein Vertreter im

Vereinsvorstand mitwirkt.
Folgende Funktionen wurden von den gewah

Iten Mitgliedern besetzt:

1. Vorsitzender H.-G. Dirks
2. Vorsitzende u. Kulturwartin C.Kdihr
1. Kassenwartin A. Eberst
2. Kassenwart N. Eberst
Presse-und Seniorenwart H. Weiss
Jugendwart P. Schén
Rechtswartin E. Fomferra
1. Sportstattenwart O. Kohler
2. Sportstattenwart T. Kihr
Lehrwartin B. Geilller
Sportwart F. Kuke
Beisitzer M. Drews
" F. Fenske
" T. Gehring
" C. Kremer
" R.Lehmann
" R.Lindemann
" K. Schreiber
" G. Schukar
" B. Stlibner
Neu im Vorstand

Brit GeiBler (Abt. Turnen)

Seit 1980 st
Brit Geildler
(562) Mitglied
der Abt. Turnen
des ESV Lok
Schoneweide.
Sie begann als
aktive Turnerin
und wirkte
schon im Ju-
gendalter als
Ubungsleiterin.
Seit2009 ist sie
Vorsitzende
der Abteilung
Turnen.

Sie hat das Eltern-Kind-Turnen aufgebaut
und auch das Kinderturnen wieder ins Leben
gerufen. Sie ist ausgebildete Ubungsleiterin
mit einer B-Lizenz. Seit einigen Jahren ist sie
Lehrwartin des Vereins und bemiht sich um
die Qualifizierung der Ubungsleiter und
Funktionare des Vereins.

Bastian Stiibner (Abt. Fitness)

Erst im April
2018 wurde
Bastian
Stubner (34)
zum Vorsit-
zenden der
noch jungen
Abteilung
Fitness
gewahlt.
Bis dahin
war er Stell-
vertreter und
das seit der
Grindung der Abteilung 2015.

B. Stlibner ist Mitarbeiter bei der S-Bahn im
Werk Schoneweide. Uber 10 Jahre ist er
schon aktiver Fitness-Sportler. Er will sich in
nachster Zeit bemiihen, neue und bessere
Gerate zu beschaffen. Das verbessert die
Trainingsgestaltung und ist auch Anreiz fir
neue Mitglieder. Allerdings muss er diese
Aufgabe neben seinem Meisterstudium
realisieren.

Thomas Plamp

Letzte Ehre

Alle Anwesenden bei der Mitgliederversammlung des ESV Lok Schéneweide erhoben sich
von ihren Platzen, ehrten und verabschiedeten auf diese Weise mit einer Schweigeminute die
inden letzten 12 Monaten verstorbenen Vereinsmitglieder

Ehrenmitglied =~ Wolfgang Springmann (Kegeln)

Ehrenmitglied  Kurt Redder (Kanu)

er (Fuball)

Edda Woytynek (Tischtennis)
Annemarie Pfarr (Gymnastik)
Hannelore Kastner (Gymnastik)

Unsere neue
Satzung

Im September 2017 wurden zur
Vorstandssitzung einige Uberlegungen
zu unserer Satzung geduRert. Es wurde
die Frage gestellt, ob unsere Satzung
von 1990, die letztmalig vor 8 Jahren
geandert wurde, wohl noch zeitgeman
sei?

Der Vorstand setzte daraufhin eine
zeitweilige Kommission mit den Mit-
gliedern Helmut Weil3, Eberhard Geske
und Frank Fenske ein, um diese Frage
zu prifen. Mir als Rechtswartin des
Vereins wurde die Leitung dieser
Kommission Ubertragen.

Schon beim Studium der giltigen
Fassung kam jeder von uns quasi
unabhangig voneinander- zu dem
Schluss ,Ja, da gibt es Anderungs-
bedarf*.

Jeder hatte eine Vielzahl von Gedanken,
so dass schnell klar war:

Keine Flickschusterei - wir streben die
Neufassung unserer Satzung an.

Wir diskutierten  intensiv und zeit-
aufwendig in mehreren Beratungen und
erarbeiteten einen ersten Entwurf, der
vom Vorstand in der Januarsitzung
2018 beraten wurde.

Mit ersten Anderungen als Entwurf Nr.2
wurde er an alle Vorstandsmitglieder
und Abteilungsleiter mit der Aufforde-
rung geschickt, ihre Gedanken und
Anregungen einzureichen.

Wieder kam die Kommission zusammen
und setzte sich mit jedem einzelnen
Vorschlag auseinander.

Das Ergebnis konnte auf der Hompage
des Vereins, im Sportblro und in den
Abteilungen, wo Leseexemplare verteilt
wurden oder von den Ubungsleitern und
Vorstandsmitgliedern auf die Veroffent-
lichungen hingewiesen wurden, begut-
achtet werden. Auch die Vereinszeitung
berichtete.

Wieder kamen noch einige Verande-
rungsvorschlage, die erneut fir Diskuss-
ionen sorgten, ebenso gab es zur
Mitgliederversammlung am 26.04.2018
noch einige Gedanken und Beitrage.
Aber dem Beschluss, diese neue
Satzung als Leitfaden unserer Vereins-
arbeit fur die nachsten Jahre anzuneh-
men, stand nichts im Wege. Bei einer
Stimmenthaltung stimmte die Gberwalti-
gende Mehrheit der Anwesenden fir die
neue Satzung, die nun beim zustandi-
gen Amtsgericht auf ihre Richtigkeit
gepriift und mit der Eintragung in das
Vereinsregisterin Kraft treten kann.

Ich danke allen Kommissionsmit-
gliedern, den Mitgliedern des Vorstan-
des und den Sportfreunden aus den
Abteilungen, die aktiv an der Gestaltung
unserer neuen Satzung mitgewirkt
haben.

Wieder einmal ist mit vereinter Kraft ein
Stiick Vereinsgeschichte geschrieben
worden.

Elke Fomferra, Rechtswartin des ESV
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ESV, Abteilung Gesundheitssport

Auszeichnungen
fur Mitglieder im besten Sinne

Ohne Mitglieder, die sich ehrenamtlich fiir den
Verein einsetzen, sich mit seiner Aufga-
benstellung im Vereinsvorstand und in den
Abteilungen identifizieren, kann er nicht
existieren. Sie sind Mitglieder im besten Sinn
und handeln nach der Devise
"Wer etwas will, findet Wege.
Wer etwas nicht will, findet Griinde."

Weil sie fiir einen guten Ubungsbetrieb, eine
Verbesserung der Bedingungen zum Sport-
treiben, eine erfolgreiche Leitungstatigkeit,
eine gelungene Organisation Wege gefunden
haben, wurden aus Anlass der Mitglie-
derversammlung folgende Mitglieder aus-
gezeichnet:

Lutz Schmelzer
Marcus Grubert

Rudiger Brockmann
Kay -Olaf Glaser
Pierre Gotschalk
Stefanie Grole
Mike Otzdorf
CarstenReil}

Sachpramie
Peter Hollwitz
Jochen Schmoll
Wolfgang Strutz

Ehrenabzeichen des VDES in Gold
Schwimmen/Wasserball

Silberne Ehrennadel des ESV Lok Schoneweide
Schwimmen/Wasserball

Bronzene Ehrennadel des ESV Lok Schoneweide
Tischtennis

Orientierungslauf
Wandern/Bergsteigen
Schwimmen/Wasserball
Wandern/Bergsteigen
Schwimmen/Wasserball

Tischtennis
Schwimmen/Wasserball
Wandern/Bergsteigen

Marcus Grubert
Ehrennadel des ESV in Silber

Marcus Grubert (34) ist seit 1990 Mitglied von
Lok Schoéneweide. Im Jahr 2003 Gbernahm er
die ehrenamtliche Ubungsleitertatigkeit im
Wasserball. Nach einer Pause durch ein
Studium ist er nun mit Erfolg dabei, weibliche
und mannliche Jugendliche in dieser Sportart
zu trainieren. Marcus ist selbst aktiver

Wasserballer und zahlt zu den zuverladssigen .

Stltzen der Herrenmannschaft.

Ehrennadeln des ESV in Bronze

Die Ausgezeichneten

(v.1.)

i Rgdlger Brpckmann

g g (Tischtennis),

-y "'f" Carsten Reil} (Schwim-
| men/Wasserball),

| | Pierre Gottschalk, Mike

Otzdorf (beide Bergstei-

gen/ Wandern),

Kay-Olaf Glaser (Ol).

% Die ebenfalls mit der

Bronze-Ehrennadel aus-
gezeichnete

Stefanie GrolRe (Schwim-
men/ Wasserball) war bei
der Versammlung nicht
anwesend.

Lutz Schmelzer
erhalt Ehrenurkunde
des VDES in Gold s.s. 1)

Seit seiner Kindheit ist Lutz Schmelzer
(65) Mitglied der Abt. Schwimmen/
Wasserball bei Lok Schoneweide. Er
spielte in allen Altersgruppen Wasser-
ball, davon einige Jahre in der DDR-
Liga.

1979 begann er mit der Ubungsleiter-
tatigkeit im Schwimmen und fihrte sie
danach im Wasserball weiter. Dabei
betreute er Kinder, Jugendliche und die
Herrenmannschaft. Heute trainiert er
die jungsten Wasserballerinnen und -
baller. In dieser Tatigkeit zeichnet er
sich durch Einflihlungsvermdgen und
Verstandnis aus. Er sucht auch den
Kontakt mit den Eltern der jungen
Mitglieder.

Ehrenmitglieder
eingeladen

Seit 1980 werden in unserem Verein
Ehrenmitglieder ernannt. Es sind
Mitglieder, die sich Uber einen langen
Zeitraum fir den ESV Lok Schoéne-
weide verdient gemacht haben. Ins-
gesamt wurde 35 Vereinsmitgliedern
diese Ehre zuteil, noch sind 14 von
ihnenam Leben.

Sie alle wurden personlich vom 1.
Vorsitzenden des Vereins zu unserer
Versammlung eingeladen, acht von
ihnen waren erschienen.

Es waren Hans-Joachim Behnisch
(Gymnastik), Frank Bofdorf (Kanu),
Hans-Gunther Dirks (Radsport),
Norbert Eberst (Tennis), Klaus Grunske
(Schwimmen/Wasserball), Rosemarie
Prawitz (Gymnastik), Jochen Schmoll
(Schwimmen/Wasserball) und Helmut
Weiss (Turnen)

Gesundheitssportler
wahlten

Ende Februar fand die Mitglieder-
versammlung der Abteilung Gesund-
heitssport statt. Auf der Tagesordnung
stand auch die Wahl des Vorstandes
der Abteilung. Von den Anwesenden
wurde der bisherige Vorstand wieder
gewahlt:

Glnther Meister
Gunter Neuber
Petra Sinnecker

Vorsitzender
Stellvertreter
Kassenwartin

Im Rechenschaftsbericht wurde u.a.
eine Ubersicht iiber bereits durchge-
fuhrte und vorgesehene Reparaturen
gegeben, die der Sicherheit in der
Sauna dienen. So wurde die gesamte
Elektroanlage auf den neuen Standard
gebracht, danach sollte dann die
Renovierung der Sauna in Angriff
genommen werden.
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Der neue Vereinsvorstand

Der am 26. April 2018 gewahlte
Vereinsorstand besteht aus 20 Mitgliedern.
5 davon sind weiblich, 15 méannlich. Das
Durchschnittsalter betragt 61 Jahre
(weiblich 59/méannlich 66). Im Vorstand sind
alle 15 Abteilungen vertreten. Die Abteilung
Tennis hat 2, Turnen und Volleyball je 3
Mitglieder in diesem Gremium.

Im Vorstand sind 11 Mitglieder, die mit einer
Funktion betraut wurden und 9 Beisitzer,
die als Vertreter ihrer Abteilungen den
"kurzen Draht" zu ihren Abteilungen
herstellen (s. S. 3, Ubersicht zur
Konstituierung).

Die Funktionen sind in unsere Satzung
empfohlen, damit bestimmte Aufgaben-
gebiete in der Vorstandsarbeit einen
Ansprechpartner haben, der das jeweilige
Thema vorantreiben kann.

Im Vorstand sind 11 aktive bzw. ehemalige
DB-Mitarbeiter bzw. deren Angehdrige
vertreten.

Der 1. Vorsitzende des ESV, Hans-Giinther
Dirks, wurde zwar zum 15. Mal gewahlt,
einmal jedoch wurde die Wahl annulliert *,
so dass er nur 14 Mal zum Vereinsvor-
sitzenden gekirt worden ist.

Der Vorstand im Sinne des § 26 des
Burgerlichen Gesetzbuches besteht aus
dem 1. Vorsitzenden H.-G. Dirks, der
Stellvertreterin C. Kuihr und der 1.
Kassenwartin A. Eberst. Sie vertreten den
Verein gerichtlich und auergerichtlich und
nur sie haben die Unterschriftsberechti-
gung fur den Verein. Diese drei Personen
missen vom Rechtsanwalt bestatigt
werden. Von ihnen wird eine Unterschrifts-
probe im Beisein des Rechtsanwaltes
verlangt.

Die Kassenpriferinnen und die Mitglieder
der Beschwerdekommission dirfen nicht

Mitglieder des Vorstandes sein. Sie
missen unabhangig ihren Aufgaben
nachgehen kénnen. Weiss

*FuBnote

Seit der Neugrindung des ESV Lok
Schoneweide am 21. Juni 1990 gab es
insgesamt 15 Wahlversammlungen, die
erste zur Grundungsversammlung, die
vorerst letzte am 26. April 2018. Insgesamt
entstanden 13 Legislaturperioden, die 14.
begann nach unserer diesjahrigen
Wahlversammlung. Die Differenz zwischen
den Wahlen und den Legislaturperioden
ergibt sich durch die nicht anerkannte Wahl
2003. Sie musste 2004 wiederholt werden,
weil das Amtsgericht Charlottenburg die
Wahl des Vorjahres fiir unglltig erklarte.
Warum?

In der damals glltigen Vereinssatzung
stand geschrieben "Die Einberufung der
Mitgliederversammlung erfolgt durch den

Vorstand mittels schriftlicher Einladung. Fiir
den Nachweis der frist- und ordnungsge-
mafen Einladung reicht die Absendung der
schriftlichen Einladung aus."

Wir hatten unsere Einladung mit der
Vereinszeitung 5 Wochen vor der Wahl an
unsre Mitglieder - logischerweise
schriftich - Ubergeben und sparten auf
diese Weise ca. 500.- € Portokosten. Das
Amtsgericht sah aber einen Versto3 gegen
die Satzung, weil der Nachweis "der frist-
und ordnungsgemafRen Einladung" nicht
gegeben war. Deshalb wurde die Wahl ein
Jahr spater wiederholt. So dauerte die
Legislaturperiode 3 Jahre - also von 2003
bis 2006 und fand von da an immer in den
geraden Jahren statt.

Anwesenheit der Mitglieder bei der Wahlversammlung

Abteilung anwesende % zu Wahlberechtigten yge;
Teilnehmer derAbteilung ‘
Bergsteigen/Wandern 7 35
Sportschieflien 4 24
Turnen 9 23
Kanu 8 14
Radsport 4 13
Gesundheitssport 7 12
Orientierungslauf 6 12
Gymnastik 13 11
Kegeln 8 11
Volleyball 3 11
Schwimmen/Wasserball 10 10
Tischtennis 4 10
Fitness 1 7
Tennis 5 5
FuRball 2 3

Sportgeschichte geschrieben

1 11
1 I
I Das erste in Berlin-Treptow erworbene Deutsche Sportabzeichen ! !
1 nach der Wende erhielt 1991 Susanne Tirok. Janet Hagner erwarb | |
; Mmitden erflllten Bedingungen in der Altersgruppe 17/18 auch das | |
| Recht, das Européische Jugendsportabzeichen zu tragen. Beide | |
] Sportlerinnen gehoérten der Abteilung Turnen unseres ESV an. Pl

| Schéneweide an.

Lok Schoneweide und der
Sport der Eisenbahner im
Jahr 2017

Auch zu Beginn dieses Jahres haben wir an
das Bundeseisenbahnvermdgen, Dienst-
stelle Berlin, die beiden Konzernbeauftragten
der DB AG fur Berlin und Brandenburg, den
Prasidenten des VDES, den Vorsitzenden
des VDES-Bezirks Ost sowie an die Bahn-
Gewerkschaften einen Brief Uber die
Aktivitaten unseres ESV im Sport mit den
Eisenbahnern geschrieben.

Wir haben als Kernaufgabe unseres Vereins
den regelmaligen Sport in unseren 15
Abteilungen dargestellt und darin auf den
hohen Anteil von 60,86 % Eisenbahner und
deren Angehdrige an den Mltgliedern des
Vereins verwiesen. Bei allen Aktivitaten ist die
wichtigste Aufgabe aller unserer ehrenamt-
lichen Ubungsleiter und Funktionare, die
Eisenbahner an das lebensbegleitende
sportliche Uben heranzufiihren und die
Bedingungen zu schaffen, dass sie méglichst
lange dem Verein aktiv treu bleiben.

In einer kurz gefassten Ubersicht haben wir
die Sportveranstaltungen auf und in unseren
Sportstatten fir die aktiven Eisenbahner und
die bereits berenteten Mitarbeiter der Bahn
genannt. Das bezog sich auf die direkten
Veranstaltungen der Dienstorte der DB AG,
wie auch auf die der Sozialpartner und die von
unserem ESV organisierten Events.

Erstmals haben wir auch ein Schreiben an
das Bahn-Sozial-Werk gerichtet, in dem wir
unsere Angebote und Aktivitdten benannt
haben, die fir den Personenkreis zutreffen,
fur den sich das BSW verantwortlich fiihlt.
Vom VDES Bezirk Ost sind wir als ein aktiver
Verein eingestuft worden. Das bringt uns auch
finanzielle Vorteile. Dazu tragen diese
Jahreseinschatzungen sicher bei.

H. Weiss

Wir sind 28 Jahre alt
. Am 21. Junibesteht der ESV Lok Schoneweide 28 Jahre.

|

|

|

An diesem Tag trat er 1990 die Rechtsnachfolge deram 10. Marz [
1951 gebildeten Betriebssportgemeinschaft Lokomotive Berlin- i
|



Organisationsstruktur des Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-Schoneweide

ESV Lok Berlin-Schoneweide e.\V.

Mitgliederve:rsammlung

Bezirksamt Treptow-Kopenick \

Kassenprufer

- Verband Deutscher Eisenbahnersportvereine
- Landessportbund Berlin
- Bezirkssportbund Treptow - KOpenick

Vereinsvorstand

1. Uta Zauft
2. Sabine Friese

1. Vorsitzender

Hans-Gunther Dirks

2. Vorsitzende
Christine Kuhr

1. Kassenwartin
Alena Eberst

Vorstand im Sinne §26 des BGB. Gerichtlich und aussergerichtlich
kann der Verein nur durch diese Vorstandsmitglieder vertreten werden

Beschwerdekommission
Vorsitzender Frank Gorlt
Beisitzer Eberhard Lange

Presse- und Seniorenwart

Zeitweilige Kommissionen

. mit Burotatigkeit /
Erweiterter )
H. Weiss
Vorstand
2. Kassenwart Sportwart Lehrwartin Jugendwart Rechtswartin  Kulturwartin Sportstattenwart
N. Eberst F. Kuke B. Geiller P. Schon E. Fomferra C. Kuhr O. Kohler
Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer

R. Lehmann T. Kuhr

T. Gehring R. Lindemann C. Kremer F. Fenske G. Schukar M. Drews B. Stubner K. Schreiber

Vorsténde der Abteilungen Landesfachver-
- bande der
inzel Sport-
Bergsteigen/ Wandern Ful3ball Gymnastik  Kanu Kegeln Orientierungslauf ~ Radsport  Gesundheitssport Z:-?;? Q;Vr\],_ dr;?
F. Kuke O. Lindenberg J. Behnisch S. BolRdorf S. Friese J. Kremlacek T. Nelde G. Meister BTFB fir Fitness
und Gesund-
Schwimmen/ Wasserball ~ Fitness SportschieBen  Tennis Tischtennis Turnen Volleyball heitssport
S. Lang B. Stubner T. Gehring A. Eberst F. Fenske B. Geiller C. Kuhr

Stand: 2.5.2018
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ESV, Abteilung Kanu

Neuer Vorstand bei Kanu /Wasserwandern

Am 14.04.18, punktlich zum Saisonstart,
fand die diesjahrige Mitglieder-/ Wahlver-
sammlung der Abteilung statt.

Gemal Tagesordnung wurde der alte
Vorstand nach dem Tatigkeitsbericht, dem
Kassenbericht und dem Sportbericht
entlastet und ein neuer Vorstand wie folgt
gewahlt:

Abteilungsleiter Soéren BoRdorf
stellv. Abteilungsleiter Christin BoRdorf-

Beisitzer Klaus Schreiber

Wirbedanken uns bei den ausgeschiedenen
Leitungsmitgliedern Dirk Lietzau und Lutz
Habrecht fur ihre geleistete Arbeit. Unser
besonderer Dank gilt Lutz fir seine
langjahrige Tatigkeit als Wanderwart. Wir
freuen uns, dass er uns weiterhin mit seiner
Erfahrung zur Verfiigung steht und als
Pressewart fur unsere Abteilung tatig ist.

Lehmann Wir wiinschen der neuen Abteilungsleitung
Kassenwart Stefan Pink viel Erfolg und eine gute Zusammenarbeit.
Wanderwart Mathias Stukenbrok L
Hallenwart Karsten Horn Christin BoRdorf-Lehmann

Stand-Up-Paddling (Stehpaddeln)

Grundkurs in Karolinenhof

Anlage der Abteilung Kanu / Wasserwandern

des ESV Lok Schoneweide

Stand-Up-Paddling (kurz: SUP) ist der
Wassersporttrend mit Fun-Faktor.

SUP st leicht zu lernen und macht fit. Die
richtige Balance finden auch Anféanger
schnell auf dem Brett.SUP ist ein tolles
Ganzkorpertraining. Je schneller das
Paddeln, desto effizienter werden auch
Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur |
trainiert.

Das gemiitliche Dahingleiten ist
entspannend und perfekt, um einfach E
mal abzuschalten.

Am 17. Juni 2018 um 10.00 Uhr findet in unserem Objekt ein Grundkurs mit
dem Ressortleiter SUP vom Landes-Kanu-Verband Berlin statt.

Er wird uns die richtigen Grundlagen wie die verschiedenen
Paddeltechniken und Wendemandver fir den optimalen Einstieg in diese
faszinierende Wassersportart zeigen. Ausreichend SUP-Boards stehen
zur Verfligung.

Gemeinsam macht es mehr Spal.

Wer mitmachen mdchte, kann sich bis zum 10. Juni 2018 fur den Grundkurs
unter esv-kanu@t-online.de anmelden.

Termin: 17.06.18 von 10.00 13.00 Uhr

Kosten: 10,00 EUR pro Person

Mitzubringen sind Badebekleidung, Sonnenmilch und Handtuch

Bei (sehr) schlechtem Wetter fallt die Veranstaltung aus.

L. Habrecht

Einbrecher auf der Sportanlage

Besonders dreiste Einbrecher gingen in der Nacht zum 2. Februar zu
Werke. Sie schafften es, die Container und die Garage auf unserer
Sportanlage aufzubrechen, Kleingerate zu entwenden und alles zu
verwusten.

10 Tage spater, in der Nacht zum 12. Februar, kamen wahrscheinlich die
gleichen Leute noch einmal zum Tatort, diesmal offensichtlich mit einem
LKW, Sie verschafften sich Zugang auf unsere Sportanlage Uber das
Eingangstor zur Tennisanlage und holten dann aus dem Container den
gut erhaltenen Rasenmaher, das Schweilgerat mit Gasflaschen, einen
Kompressor, Starterbatterien und vieles mehr. Alle Schranke wurden
aufgebrochen, alles wurde verwustet.

Auf dem Tennisgeldnde zerschlugen sie die Fensterscheiben des
Sportheimes und brachen in den Container des Tennisblros ein. Das
von Eberhard Geske in langen Jahren aufgebaute Archiv aus
Bildbanden, inzwischen historischen Schriftstlicken, Griindungsur-
kunden, Abzeichen, Fahnen und anderen Erinnerungsstiicken wurde
geplindert. Fast alle Sticke waren Unikate. Sie sind fir diese
Sammlung unwiederbringlich verloren.

Es wurde Anzeige erstattet und fur die Polizei alle gestohlenen Sachen
aufgelistet. M Drews

"Paula 7" wirbt
fur Kanusport bei Lok

Uber die Abteilung Kanu unseres Vereins
ist in der S-Bahn-Mitarbeiterzeitung "Paula
7" ein Artikel zu den Sportmdglichkeiten mit
den Paddelbooten und den Stand up
Boards auf dem Wasser rund um das
Kanuheim in Karolinenhof erschienen. Eine
gelungene Werbung fur den Wasserfahr-
sportinunserem Verein.

Erwerb der Priifungs-
berechtigung fur das
Deutsche Sportabzeichen

Noch zweimal ist es in diesem Jahr beim
Landessportbund Berlin maéglich, die
Prifungsberechtigung fir das Deutsche
Sportabzeichen zu erwerben, namlich

am Donnerstag, dem 5. Juli und am
Sonnabend, dem 1. September 2018
jeweils ab 10.00 Uhr im Freizeitzentrum
des TSV GutsMuths, Wullenweberstr. 15,
10555 Berlin.

Nur fur Mitglieder von Sportvereinen ist die
Teilnahme kostenlos. Eine Anmeldung ist
nur Uber den Sportverein moglich. Also
bitte, meldet Euch im Sportblro des ESV
Lok Schéneweide.

Da die Veranstaltungen meist sehr schnell
ausgebucht sind, ware eine baldige
Entscheidung angeraten.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM

Folgende Vereinsmitglieder begingen und begehen runde
Geburtstage. Wir wiinschen ihnen Gesundheit sowie
weiterhin viel Freude im und am ESV Lok Schéneweide.

Abt. Fitness
17.07.18
Abt. Gymnastik
06.06.18
23.06.18
24.06.18
08.07.18
27.07.19
21.08.18
23.08.18
23.08.18
Abt. Kanu
27.06.18
29.07.18
17.08.18

Abt. Schwimmen/Wasserball

22.04.18
09.05.18
19.06.18
04.07.18
15.07.18
19.07.18
25.07.18
Abt. Tennis
28.5.18
10.07.18
05.08.18
20.08.18

Abt. Bergsteigen

23.05.18

GEBURTSTAG

Norbert Schiersch 75 Jahre
Ulrich Schrodter 70 Jahre
Monika Fréde 7% "
Margrit Albrand s "
Karl-Heinz Junfert 80 "
Renate Zinke 80 "
Edeltraut Remus 80 "
Hannelore Fuhrmann 80 "
Christel Gebauer 75 "
Klaus Schreiber 80 Jahre
Werner Biittner 90 "
Siegfried Seidel 90 "
Christoph Helmbach 40 Jahre
Andrea Lohde 50 "
Karin Déring 40 "
Olaf Weil} 60 "
Uwe Laenger 50 "
Hilmar Keye 40 "
Thomas Schulze 55 "
Matthias Gobel 40 Jahre
Fred Huskobla 70 "
Helga Képpen 80 "
Wolfgang Erbe 85 "
Wolfgang Strutz 80 Jahre




ESV, Seniorenkegeln, Abt. Schwimmen/ Wasserball Seite 9
Sportliche Empfehlungen fiir die Dienstorte Senioren-Sport-Treff

der Deutschen Bahn AG

Allen Eisenbahner/innen und deren Ange-
horigen bietet der ESV Lok Schéneweide
auch in den Sommermonaten Méoglich-
keiten zum Sporttreiben an. Fir den Sport
mit der ganzen Familie empfehlen wir zuerst
das Offene Vereinssportfest am 23. Juni
2018 auf der Lok-Sportanlage am Betriebs-
bahnhof Schoneweide (s. S. 1und 12).

Ein besonderes Highlight bietet unsere
Abteilung Kanu.

Jeden Freitag ab 16.30 Uhr ist es mdglich,
mit einem vereinseigenen Boot oder einem
Stand-up-board in See zu stechen, voraus-
gesetzt man kann schwimmen. Da auch
schon Kinder mit ins Boot steigen durfen,
ldsst sich aus dieser gemeinsamen
Unternehmung ein schoner sportlicher
Familientag gestalten.

(Info: Herr Stukenbrok, Tel. 030/44050820)
Eine Wanderhiitte in der Sachsischen
Schweiz kann die Abteilung Bergsteigen/
Wandern zur Ubernachtung anbieten. Sie

Immer noch ein Renner:

steht in Schéna mitten in der Bergwelt,
unweit vom Bahnhof und in Elbnahe.
Bergwandern und sogar Felsklettern unter
Anleitung sind moglich.

(Info: Herr Kuke, Tel. 030/32538535)
Waldlaufer, auch mit der Ambition am
Orientierungslauf teilzunehmen, kdnnen
in der Umgebung von Erkner unter
Anleitung trainieren und sich in die
Geheimnisse des Orientierens einweisen
lassen.

(Info: Herr Frenzel, Tel 030/6769686)

Im Eisenbahnsportverein Lok Schéneweide
sind 15 Abteilungen vereint. Die sportlichen
Angebote sind also sehr vielfaltig. Gehen
Sie einmal auf unsere Homepage, da gibtes
nahere Informationen.

Wir winschen lhnen viel Spall bei der
ausgewahlten Sportart!

H. Weiss

Seniorenkegelgruppen

Die Seniorenkegelgruppen des ESV Lok
Schoneweide wurden in den 90er Jahren
des vorigen Jahrhunderts gegrundet. Es
dauerte nicht lange, dass sich nach der
ersten Gruppe (Dienstag) weitere meldeten.
Das geschah immer nach dem gleichen
Muster: Es wurde nach einem Ubungsleiter
gesucht und danach Ort und Zeit des 1.
Trainings in den Lokalzeitungen veroffent-
licht. Zumeist meldeten sich Uber 20
Seniorinnen und Senioren. So entstanden 8
Kegelgruppen, die an jedem Vormittag der
Woche auf der Kegelbahn (Bohle) der Lok-
Sportanlage ihre Ubungsstunden durch-
fuhrten.

Heute bestehen noch 5 Gruppen, in denen
auch noch einige Griindungsmitglieder aktiv
sind. Sie konnten z. T. schon auf eine 25-
jahrige Mitgliedschaft zurtickblicken.

Fast alle Interessenten, die sich zur
Teilnahme meldeten, hatten vor diesem
Schritt zum aktiven Kegeln nur selten mal
eine Kugel in die Hand genommen. Aber der
Sport ist auch noch in héherem Alter gut zu
erlernen. Schon nach relativ kurzer Zeit
sieht man deutliche Fortschritte.

Die Seniorenkegler treffen sich wochentlich
einmal. Der Tenor ist in allen Gruppen
gleich. "Das Seniorenkegeln bei Lok
Schoéneweide macht uns grof3en Spal3. Wir
wilnschen uns, dass wir alle noch recht
lange zusammen bleiben kénnen."

Und das sind unsere Kegelgruppen:
Montag: Gruppe "Die schrage 9"
Ubungsleiterin Elke Fomferra
Ubungszeit: 8.30 bis 10.30 Uhr
Gruppenstarke z. Z.: 9 Teilnehmer
Ubungsform: 100 Kugeln (4x 25)

Dienstag: Gruppe "Fidele Kugel"
Ubungsleiter Otto Kolbe
Ubungszeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Gruppenstérke z. Z.: 17 Teilnehmer
Ubungsform: 40 bis 100 Kugeln nach
Wunsch

Donnerstag: Gruppe "Die spaten Abrau-
mer"

Ubungsleiter Helmut Weiss

Ubungszeit: 9.30 bis 11.30 Uhr
Gruppenstarke z. Z.: 12 Teilnehmer
Ubungsform: 80 Kugeln (4 x 20) und
Kegelspiel

Freitag: Gruppen "Kullerkoppe"
Ubungsleiter Hans-Joachim Teetz
Ubungszeit: 10.00 bis 11.30 Uhr

und 11.30 bis 13.00 Uhr
Gruppenstarke z. Z.: 17 Teilnehmer
Ubungsform: 40 Kugeln hintereinander und
Kegelspiele

Selbstverstandlich kann jeder nach Selbst-
einschatzung die Anzahl der zu spielenden
Kugeln selbst festlegen.

Wer in einer der Kegelgruppen mit Gben
mochte (Mindestalter 60 Jahre) melde sich
bitte auf der Kegelbahn personlich oder per
Telefon: 297 27 145 an dem jeweiligen Tag.
Die Kegelbahn befindet sich auf dem Lok-
Sportplatz, direkt an der S-Bahn-Station
"Betriebsbahnhof Schoéneweide" (mit
Aufziigen), Adlergestell 105, 12439 Berlin.
Parken ist direkt am Sportplatz moéglich.

H. Weiss

Mittwoch, 5. September 2018

P

Alle Teilnehmer miissen iiber 60 sein. Oft
staunen sie, was sie alles noch konnen.

Es ist der 16. Sport-Treff flr Leute ab 60
Jahre auf dem Lok-Sportplatz am Betriebs-
bahnhof Schoéneweide (Adlergestell 105.
12439 Berlin).

Beginn 10.00 Uhr, Ende gegen 12.30 Uhr.
Die Organisatoren werden 16 verschiedene,
zumeist problemlos durchfiihrbare sport-
liche Stationen anbieten, von denen
mindestens sechs fiur ein Tombola-Los
absolviert werden sollen. Alle Mitwirkenden
werden in zwei Altersgruppen eingeteilt,
namlich ab 60 und ab 70 Jahre. Man kann
sich seine Ubungen selbst aussuchen, und
wer besonders fit ist, schafft sicher auch alle
16!

Im Kegeln und im Schlangellauf gibt es
sogar Urkunden und eine Siegerehrung.
Nach der Tombola und den Auszeichnungen
wird es hoffentlich wieder ein kostenloses
Eintopfessen geben. Wir bemihen uns
darum!

Auch bei schlechtem Wetter findet der Sport-
Treff statt. Also unbedingt den Termin
einplanen!

We

Betrifft: Hallenordnung

In der Vereinszeitung Nr. 1/2018 haben wir
auf der Seite 12 die aktualisierte
Hallenordnung fiir die Lok-Sporthalle,
Adlergestellt 143, veroffentlicht. Im
Gegensatz zur ausgehangten Ordnung in
der Sporthalle wurde sie in der Zeitung
offensichtlich von mehreren Lesern studiert.
So ergaben sich einige Erganzungen. Daim
S-Bahnwerk Schéneweide zur Zeit eine
Brandschutzordnung erarbeitet wird, die
auch mit einer Passage in unsere
Hallenordnung Eingang finden muss,
werden wir mit einer endglltigen Fassung
unserer Ordnung noch etwas warten.

Nach Redaktionsschluss:

Schwimmer bei Klein-
Olympia erfolgreich

Bei der diesjahrigen Schwimm-
Veranstaltung Klein-Olympia konnten
unsere Kinder und Jugendlichen neben
zwei Goldmedaillen weitere schone
Ergebnisse erringen. Ein Bericht folgt in der
nachsten Ausgabe.
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ESV, Abteilung Orientierungslauf

Lok - Oler richten Deutsche Meisterschaften aus

Im September 2015 hatten sich die OL-er
von Lok-Berlin - Schéneweide erstmalig an
die Organisation eines Grof3ereignisses im
Orientierungssport herangetraut. Seitdem
haben sie jedes Jahr 1 oder 2 Deutsche
Bestenkdmpfe bzw. Meisterschaften im
Orientierungslauf ausgerichtet.

Wie vor 3 Jahren stehen im Herbst 2018 die
Meisterschaften in der 3-er Staffel und die

Bestenkampfe in der 3-er Mannschaft auf
dem Programm. Das eingespielte Team
steht trotz aller Routine vor einer schweren
Aufgabe. Das Wichtigste ist geschafft.
Sportfreund Michael Frenzel konnte die
Forstbehdrden Uberzeugen, die Waldnut-
zung trotz erheblicher Sturmschaden aus
dem letzten Herbst zu gestatten. Der Wald
bei Eberswalde ist Austragungsort.

Homepage gut besucht

Sportfreund Jurgen Ziesche tlftelt schon
seit einiger Zeit an den Wettkampfbahnen.
Jetzt muss der organisatorische Rahmen
abgesichert und das Kampfrichterteam
zusammengestellt werden. Schlielich gilt
es, den 700 Teilnehmern anspruchsvolle
Wettkdmpfe und ein passendes Umfeld
anzubieten.

Bernd Graumann

Am 21. Februar hat sich wieder mal die
kleine Gruppe der Abteilungswebmaster
getroffen. Einmal im Jahr wird hier eine &
Bestandsaufnahme der Webseite unse- |
res Vereins gemacht und aktuell anste-
hende Probleme besprochen. Dieses
Jahr freuten wir uns Monika Kusche als
neue Webmasterin der Abteilung
Tischtennis begriRen zu dirfen.

Themen des Treffens waren zum einen
neue Funktionen der eingesetzten
Software sowie Behebung von Fehlern,
die die Arbeit der Webmaster erschwert
haben. Zum anderen aber auch die
Umsetzung der neuen europaischen
Datenschutzverordnung (EU-DVGSO).
Zum ersten Mal wurde dieses Jahr die
Besucherstatistik unserer Seite in Antlitz
genommen. Das Ergebnis istdurchaus er-
freulich.

ESV Lok Berlin-Schoneweide e.V.

WIR UBER UNS

AKTUELLES

Das Erscheinungsbild unserer Homepage

Ublicherweise erfahrt unsere Seite zwi-
schen 2000 und 3000 Besuche im
Monat. Bei GrofRereignissen wird dies
nattrlich mehr. Zum Beispiel stieg die
Zahl im September 2017 - durch die
Deutschen Meisterschaften im Orientie-
rungslauf - auf 5300 an. Auch die Rad-
Touren-Fahrt (RTF) der Abteilung
Radsport im Mai 2017 hat ein nicht zu
Ubersehendes Interesse erzeugt. Abge-
sehen davon liegen die Abteilungen
FuBball und Tischtennis ganz vorn, wo-
bei das sicher auch die aktive Arbeit der
Webmaster beinhaltet. Die aktuelle
Vereinszeitung wird gute 50 mal im
Monat heruntergeladen. Dabei ist erfreu-
lich, dass auch friihere Ausgaben noch
Beachtung finden.

Bodo Graumann

Monatliche Beitragssatze der Abteilungen des ESV Lok

Schoneweide
(Stand Mai 2018)

Abteilung Kinder Jugend Erwachsene Pass. Eisenb.-Mitgl. ErmaRigungen
Bergsteigen/Wandern - - 7-€ - -

Fitness - - 6,90 € - -

FuRball - - 12.- € 1,05 € 3), 6)
Gesundheitssport m. Sauna - - 18.-€ - 7)

Gymnastik - - 7.-€ 1.-€ -

Kanu 4,60 € 4,60 € 8.-€ 1,05 € -

Kegeln 5.-€ 5.-€ 10.-€ 1,50 € -
Orientierungslauf 7.-€ 7.-€ 8,50 € 4.-€ 1),2),3),4)
Radsport 6.-€ 6.- € 10.- € 3.-€ -
Schwimmen/Wasserball 5,50 € 5,50 € 10.- € 2.-€ 1), 2), 3)
Sportschielien - 4,90 € 10.- € 2,90 € -

Tennis 5.-€ 9,60 € 19,15 € 1,05 € 1), 2), 4), 5)
Tischtennis 5.-€ 5.-€ 8.-€ 3.-€ 7

Turnen 6.-€ 6.-€ 8.-€ 2-€ 1), 2), 3),5), 7)
Volleyball / Ballsportgr. ~ 7.-€ 7.-€ 6,90.- € 1,08 € 4)

Die Nutzung des Fitnessraumes ist im Beitrag der jeweiligen Abteilung enthalten.
Einige Abteilungen nehmen den Beitrag als Ganzjahreszahlung entgegen.

1) Schiler ab 18 Jahre
2) Studenten

3) Arbeitslose

4) Azubi

Ermafigungen:

5) Geschwisterkinder

6) Spieler in Freizeit-FuRballmannschaften

7) Rentner



ESV

Seite 11

Uberfachliche Fortbildungen des LSB

Unter dem Motto ,Horizonte erweitern!”
bietet der Landessportbund Berlin (LSB)
zusatzlich zu den Ublichen Lizenzaus-
bildungen und Fortbildungen auch den
Erwerb von Zertifikaten an. Diese Zertifikate
spiegeln die Spezialisierung und  das
Vorhandensein tieferer Kenntnisse in
bestimmten Bereichen wider.

Fir alle, die sich damit beschaftigen, neue
Wege fur die Stabilisierung und Berei-
cherung unseres Vereins zu finden
insbesondere auch fiir die Gewinnung von
Eisenbahnern - kénnte beispielsweise der
Erwerb des Zertifikats ,Betriebliche
Gesundheitsforderung” einige gute Anre-
gungen geben. Dieser Workshop bietet
Wissen und Erfahrungsaustausch rund um
das Thema ,Betriebliche Gesundheits-
férderung” mit folgenden Schwerpunkten:
1.)Arbeit und Gesundheit Grundlagen der
Gesundheitsférderung aus arbeits-
wissenschaftlicher Sicht
2.)Programme am Arbeitsplatz (Bewe-
gungsprogramme, Stressbewaltigung,
Gesundheitstag)
Betriebliche Gesundheitsforderung
Sa.+So. 18.08.+19.08.2018 9:00 - 18:00
Uhr; 180,00 € (20 LE)

Null Bock auf's Training

Vielleicht kennt das die oder der eine oder
andere Trainer/in? Eine/ein Ubellauniger
Sportler/in steckt die ganze Trainingsgruppe
an? Dieser Workshop ist fur alle Trainer/
innen aller Sportarten geeignet und umfasst
theoretisches Wissen und praktische
Ubungen fiir den Trainingsalltag, so dass mit
dieser Situation kompetent und I6sungs-
orientiertumgegangen werden kann.

Null Bock auf's Training
Motivationswissen Sa. 23.06.2018 10:00
- 14:00 Uhr; 35,00 € (5 LE)

Im Training der verschiedenen Sportarten in
unseren Abteilungen kann es vorteilhaft
sein, den Fokus immer wieder auf die
Stabilitdt und Schutz der Gelenke zu legen.
Die folgende Fortbildung im Bereich
Koordination gibt einen Uberblick dariber,
wie sensomotorisches Training sinnvoll und
gezielt genutzt werden kann, um muskulare
Dysbalancen und Gelenkprobleme zu
minimieren.

Aus Instabilitat wird Stabilitat (Praxis)
Fr.08.06.2018 18:00-22:00 Uhr; 35,00€
(5LE)

Ergadnzend mdchte ich hier noch einmal auf
die beiden im Dezember letzten Jahres mit
dem Bericht der Lehrwartin in die
Abteilungen gegebenen Fortbildungen
(Vereinsmanagermodule) hinweisen, die fur
all unsere Vorstande egal ob auf zentraler
oder auf Abteilungsebene impulsgebend
seinkoénnen:

Interne  Kommunikation lebendige
Vereinskultur: Sa. 08.09.2018 9:00-17:00
Uhr; 85,00€ (10 LE)

Die Geschaiftsstelle des Vereins: Sa.+So.
22.09.+23.09.2018 9:00 - 16:00 Uhr;

125,00€ (15LE)

Anmeldung fur diese funf Angebote unter
www.lIsb-berlin.net/angebote/sportschule/
aus-und-fortbildungen

Fortbildungen der Sportjugend Berlin:
Die Bildungsstatte der Sportjugend Berlin
bietet Fortbildungen fur den Schwerpunkt
des Trainingsbetriebs mit Kindern und
Jugendlichen an. Um Jugendliche in
Abteilungen, die mit Kindern trainieren,
frihzeitig als kompetente Unterstitzer zu
gewinnen, ist es moglich, dass diese im Alter
von 14 bis 17 Jahren eine Sportassistent/-in
Ausbildung durchfiihren. Vielleicht ist es so
moglich, bei sportbegeisterten aktiven
Jugendlichen den Grundstein fiir eine
spatere Trainerkarriere in unserem Verein
oder dartber hinaus zu legen. Der Kurs
findet in der letzten Woche der Sommer-
ferien statt:

Sportassistent/in Ausbildung:

Mo. 13.08.2018 10:00 Uhr - 18.08.2018
15:00 Uhr (mit Ubernachtung); 130,00 EUR
(55LE)

Ist in den Abteilungen der Ball- und
Laufsportarten vielleicht einmal eine
willkommene Abwechslung im Training
gefragt? Hier gibt es Anregungen:

Spiele mit der fliegenden Untertasse
Frisbeegames Sa. 02.06.2018 10:00 -
17:00 Uhr; 25,00 € (8 LE)

Lauftraining fiir Kinder und Jugendliche
Die bunte Vielfalt Sa. 08.09.2018 10:00 -
17:00 Uhr; 25,00 € (8 LE)

Neue Ballspiele fiir Kinder und Jugend-
liche Sa. 06.10.2018 10:00 - 17:00 Uhr;
25,00€(8LE)

Anmeldung fir diese vier Angebote unter
www.sportjugend-berlin.de

Fortbildungen des BTFB Basis fiir alle
Sportarten:

Last but not least noch ein Angebot des
Berliner Turn- und Freizeitsportbundes
(BTFB), da diese beiden Themen auch
sportartibergreifend zur Steigerung der
Grundfitness universell einsetzbar sind:
Faszien verwéhnen und trainieren

Sa. 01.09.2018 10:00 16:30 Uhr; 42,00
EUR (8LE)

Functional Training Workout Highlights
(DTB-Special) Sa. 29.09.2018  10:00
17:00 Uhr; 65,00 EUR (8 LE)
Inhalte: dynamisches Athletic Training,
CrossTraining, pures Bodyweight Training,
Coretraining, Functional Training im
GroupFitness-Format)

Anmeldung fir diese beiden Angebote unter
https://kursbuchung.btfb.de

Brit Geiller,
Lehrwartin des ESV Lok Schoneweide

Nahere Informationen kénnen Uber die
Adresse esvlokschdoneweide.de/turnen/
kontakt oder Uber das Sportbiiro des ESV
Lok Schoéneweide, montags von 9 bis 17
Uhr, personlich oder telefonisch(29727324 )
eingeholt werden.

SchlieBzeiten Gaststatte
und Kegelbahn auf der
Lok-Sportanlage

Wegen Reparatur- und Pflegearbeiten
muss in der Zeit vom 01. bis 22.07. 2018
auf der Kegelbahn der Sportbetrieb
eingestellt werden.

Die Sportgaststatte ist vom 24.06. bis zum

05.08.2018 geschlossen

Wir trauern um das Ehrenmitglied unseres Vereins

Wolfgang Springmann

Im Alter von 80 Jahren starb Wolfgang am 27.

Februar 2018.

Mit ihm verlieren wir nicht nur ein hoch A

engagiertes Mitglied der Abteilung, das sich tiber
viele Jahrzehnte um den ESV Lok Schoneweide

-
N
£

und ganz besonders um den Kegelsport verdient
gemacht hat, sondern auch einen guten Freund.

"Mit der Verleihung der Goldenen Ehrennadel
des Deutschen Kegler- und Bowling-bund e.V. fiir
50 Jahre aktiven Wettkampfsport erhieltest Du
gerade erst dieses Jahr eine ganz besondere und

sehr seltene Ehrung fiir Deine Verdienste.

Unser Mitgefiihl gilt Deiner lieben Frau Anneliese

und Deiner Familie.

Wolfgang, wir werden Dich nicht vergessen und Dein Andenken in Ehren halten."

Die Keglerinnen und Kegler des ESV Lok Schoneweide
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Ausschreibung
zum 27. Offenen Vereinssportfest des ESV Lok Schoneweide

Termin: Sonnabend, den 23. Juni 2017, 12 - 18 Uhr

Ort: Sportanlage des ESV Lok Schéneweide, Adlergestell 105,
12439 Berlin
direkt an der S-Bahnstation Betriebsbahnhof Schoneweide

Wettbewerbe, Ubungen und Wettkédmpfe.

Sie finden in 22 Sportarten und Disziplinen statt und sind so
ausgewahlt, dass in allen Altersgruppen etwas angeboten wird.
Fur Kinder sind Hipfburg und Schminken zusatzlich vorgesehen.
Die Teilnahme ist bis auf Volley- und Fufiball kostenfrei.

Es kdnnen einzelne Bedingungen fiir das Deutsche
Sportabzeichen erfillt werden: Sprint, Ausdauerlauf, Weitsprung,
Ballwurf, KugelstoR, Seilspringen.

Tombola

Die Sportfest-Teilnehmer erhalten eine Startkarte, auf der alle
Stationen benannt sind. Wenn mindestens 6 Stationen nach
eigener Wahl absolviert wurden oder die Teilnahme am Ful3- oder
Volleyball-Turnier bestatigt ist, nehmen die Sportlerinnen/ Sportler
aller Altersklassen an einer Tombola teil.

Zeitplan:

12.00 Uhr - Beginn des FuRball-Turniers

13.00 » - des Volleyball-Turniers und der
Wettbewerbe

" - Tombola fir Kinder sofort nach der 6.

Wettbewerbsteilnahme maéglich

16.45 N - Ende der Wettbewerbe, Tombola

17.30 N - Siegerehrungen

Auszeichnung:

- FuBball, Volleyball: 1. - 3. Platz Urkunden, Pokale,
Mannschaftspreise, Tombola-Teilnahme

Bei allen anderen Wettbewerben wird die Teilnahme mit der

Tombola belohnt.

Die Sieger in allen anderen Disziplinen werden nach dem

Sportfest ermittelt und alle in der Vereinszeitung "Lok-Sport

aktuell" 111/18 verdffentlicht.

Fotografieren
Wir bitten um Verstandnis, dass bei der Veranstaltung fotografiert

wird bzw. Videos angefertigt werden, die zum Nutzen des ESV in den
Medien des Vereins, der DB AG und des Stadtbezirks bzw. im
Internet verdffentlicht werden. Wer eine Veroffentlichung der
Abbildung seiner Person vermeiden méchte, wende sich an den
Fotografen/Kameramann.

Einzelausschreibungen

1. FuBball - Manner

Teilnehmer: Mannschaften aller S-Bahn- und DBAG-
Bereiche, Tochtergesellschaften und andere
Freizeitmannschaften, keine
Vereinsmannschaften im offiziellen Spielbetrieb!
Mannschaftsstarke 1 : 6

Sportplatz: Kleinfeld. Rasenplatz.

Meldung: Bis 01.06.2018 an Mike Drews, Tel:

017631765000 E-Mail: mikdrew73@gmx.de

Startgebuhr: Je Mannschaft 30.- Euro

2. Volleyball

Teilnehmer: Mannschaften aller S-Bahn- und DBAG-
Bereiche, Tochtergesellschaften u. andere
Freizeitmannschaften. Keine
Vereinsmannschaften im offiziellen Spielbetrieb.
Gemischte Mannschaften (weibl./mannl.)
erwlnscht.

Sportplatz: Gespielt wird im Freien auf Ziegelmehl-

Untergrund (bei sehr schlechtem Wetter in der
Sporthalle).

Meldung:  Bis 04.06.2018 an Frau Kuhr (Tel.29728237 /
Christine. Kihr@deutschebahn.com) oder Herrn Zach (Tel.
29728536) bzw. Herrn Schon (pmschoen@web.de)

Startgebuhr: Je Mannschaft 10.- €.
3. Kegeln
Altersklassen:  9-13,14 - 17,18 - 59, ab 60Jahre.

In der Altersklasse 9 - 13 Jahre starten Madchen und Jungen
zusammen

4. SportschieRen

Altersklassen: 12 - 17 Jahre (Gemeinsamer Wettbewerb flr
Jungen und Madchen),

18 - 59 Jahre, ab 60 Jahre mannlich und weiblich

5.Sprint
30 m,50 m, 100 m je nach Altersklasse, 20 m fir Kinder unter 5
Jahre

6. Ausdauerlauf
800 m, 3000 m, Kinder unter 5 Jahre 400 m.

7. Sprung
Weitsprung mit Anlauf (ab 10 Jahre), Standweitsprung - alle
Altersklassen

8. Wurf
Ballwurf (Schlagball bis 11 Jahre, Wurfball 12 17 Jahre)

Ballprellen ist eine der Disziplinen mit vielen Teilnehmern

9.KugelstoR ab 12 Jahre

10. Seilspringen

11. FuR-/Handball-Torwand
12. Ruderergometer
13. Schlangellauf

14. Tennis

15. Ballumkreisen
16. Ballprellen

17. Stepper

18. Orientierungslauf
19. Gymnastik

20. Gymstics

21. Hantellbung

22. Dart

Nahere Auskunfte: Tel.: 297 27 324 montags 9 - 17 Uhr

Wir wiinschen allen Sportfest-Teilnehmern viel Erfolg an den
ausgewahlten Sportstationen und viel SpaB beim Offenen
Vereinssportfest des ESV Lok Schoneweide!

Der Vereinsvorstand



