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Endlich -  unsere Vereins-
satzung ist rechtskräftig  

Auf Forderung des Finanzamtes für 
Körperschaften mussten wir in unserer 2018 
neu errichteten Satzung  zur Gewährleistung 
unserer Gemeinnützigkeit einige Verän-
derungen vornehmen. Diese haben wir auf  
unserer diesjährigen Mitgliederversamm-
lung am 11. April  beschlossen. Diese 
Änderungen haben wir dann zur Bestätigung 
be im  Amtsge r i ch t  Cha r l o t t enbu rg  
eingereicht. Mit Datum vom 05.08.2019 
wurde die geänderte Fassung der Satzung in 
das Vereinsregister eingetragen. Auf 
telefonische Nachfrage am 29. Oktober habe 
ich dann noch die Bestätigung durch das 
Finanzamt erhalten, dass sie diese Fassung 
jetzt akzeptieren. Nun haben wir endlich 
wieder eine verbindliche Grundlage für 
unsere Vereinsarbeit. Sie ist auf unserer 
Homepage nachzulesen!

H.-G. Dirks 

1. FC Union-Nachwuchs 
auf Lok-Sportplatz

Nachdem die Bemühungen der VSG Alt-
glienicke zur Mitnutzung unserer Fußball-
plätze nicht erfolgreich waren, will das BEV 
die beiden ehemaligen Hartplätze zu einer 
anderweitigen zeitweiligen Nutzung ab April 
2020  zur Verfügung stellen. Diese Flächen 
sind in unserer Nutzungsvereinbarung 
ausgeklammert!
Auf dem großen Hart/-Rasenplatz wird von 
März bis Oktober 2020 der Nachwuchsbe-
reich vom 1.FC Union Berlin trainieren, da 
ihre jetzige Trainingsstätte im Bruno-Bürgel-
Weg umgebaut und erweitert wird.
Auf dem kleinen Hartplatz wird DB Sicherheit 
für ein paar Jahre auf einer Teilfläche einen 
Übungsplatz für die Ausbildung von 
Diensthunden errichten.

H.-G. Dirks   

Zum Weihnachts- 
und Neujahrsfest

wünschen wir allen Mitgliedern 
des ESV Lok Schöneweide 

alles Gute.
Möge das neue Jahr 

Gesundheit, Lebens-
freude und beim Sport 

in unserem Verein 
aktive Erholung 

bringen.

Termine 2020

In dieser Zeitung sind auf den Seiten 9 und 
12 viele Termine für das kommende Jahr 
aufgelistet, die für die Mitglieder mit und 
ohne Funktion von Bedeutung sein können. 
Auch für ganze Abteilungen sind zeitliche 
Vorgaben enthalten.

Fußballer wollen 
Kindermannschaft 

aufbauen

Nun hat sich der Vorstand der Abteilung 
Fußball doch ein Herz gefasst und will eine 
Kindermannschaft im Alter von 8 bis 10 
Jahren ins Leben rufen. Zunächst muss 
aber ein Übungslei ter oder eine 
Übungsleiterin gefunden werden. Wer 
hätte daran Interesse?
Der dankbare Fußballvorstand würde sich 
über einen Anruf sehr freuen.
Tel.: O. Lindenberg 030 9375297
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Womit befasste sich der Vorstand?
15. Vorstandssitzung am 28. August 2019   1. FC Union und für die DB Sicherheit
(16 Teilnehmer) - Prüfung der Steuerung der Brunnenanlage

- Sportstättenbegehungen 2019
- Schaukastengestaltung - Baumschnittarbeiten auf der Lok-
- Anträge zur Nutzung der Sportanlage   Sportanlage
- Funktionsprüfung Brunnenanlage - Winterruhe für Außenwasserleitungen auf 
- Bericht und Planung Sportstättenbegehun-   der Lok-Sportanlage festlegen
  gen - Meldung der Breitensport-Termine für 2020
- Reinigung der Sporthalle - Zuschuss für Lizenz-Übungsleiter 2020 
- Vorbereitungsstand Senioren-Sport-Treff   vom LSB
- Bildung Expertengruppe für Schadens- - Expertengruppe für Instandhaltungs-
  beseitigung auf der Sportanlage   maßnahmen
- Schadenfeststellung nach Wasserrohr- - Planung regelmäßiger Prüfungen auf der 
  bruch   Sportanlage für 2020
- Diskussion für eine Umlage der Abteilun- - Hohe Kosten für Wasserverlust nach Rohr-
  gen   bruch
- Zusammenstellung der Breitensport-Ter- - Sportlerehrung des Bezirksamtes für 2019
  mine 2020 - Erfolgreiches Familiensportfest der Sparda 
- Festlegung der Vereinstermine 2020   auf der Lok-Sportanlage
- Auswertung der Feedbackbögen zur Aus- - Bericht über den Senioren-Sport-Treff 2019
  und Weiterbildung - Bericht der Abt. Schwimmen/Wasserball 
- Hinweis auf LSB-Sportentwicklungs-   (nur Schwimmen)
  konferenz - Königsschießen der Abt. Sportschießen mit 
- Königsschießen der Sportfestteilnehmer   Minimal-Teilnahme
- Sportlerehrung 2019 des Bezirksamtes - Neue Kita führt Sport auf den Lok-Anlagen 
- Bericht über Präsentation des ESV beim   durch
  Gesundheitstag der Hauptwerkstatt - Helfersuche für "Tag des Kinderturnens"
- Diskussion zu Wartelisten für die Aufnahme - Angebot von kostenfreien Pokalen für die 
  von Kindern in den ESV   Abteilungen über Sportbüro
- Info zur 1. Senioren-Olympiade in Treptow- - Arbeitseinsatz zum Laubsammeln auf der 
  Köpenick   Sportanlage
- Eintragung der Satzungsänderung beim - Eishockey-Tickets kostenlos vom VDES
   Amtsgericht
- Sparda-Sportfest auf Lok-Sportanlage 17. Vorstandssitzung am 6. November 
- Neuer Vorsitzender der Abt. Kegeln 2019 (14 Teilnehmer)
- Diskussion zur Neugestaltung des 
  Schaukastens - Schaukastengestaltung und Terminplan für 
- Nachbestellung von Tickets zum Feuer-   2020
  werk der Turnkunst - Belegung der Lok-Sportanlage durch 1. FC 

  Union und DB Sicherheit
Erweiterte 16. Vorstandssitzung am 2. - Bericht Sportstättenbegehungen 2019
Oktober 2019 (14 Teilnehmer) - Bericht 1. Tagung der Expertengruppe für 

  die Sportanlage
- Schaukastengestaltung - Erfolgreicher Widerspruch zum Wasser-
- Nutzung unserer Sportanlage durch den   schwund nach Rohrbruch

Unterstützung der Abteilungsvorstände und 
Übungsleiter/innen durch den Vorstand

Unsere Abteilungsvorstände und Übungs- und die daraus abgeleiteten Maßnahmen 
leiter/innen stehen vor der immerwährenden stellen wir hier allen Mitgliedern zur 
Herausforderung, die Abteilungen zukunfts- Verfügung. 
orientiert zu leiten und den wöchentlichen 

Auswertung Trainingsbetrieb (Übungs-Trainingsbetrieb leistungsfördernd und 
leiter/innen):mitreißend zu gestalten. Wir möchten, dass 
Der Bedarf der Abteilungen an Fort- und unsere Mitglieder gerne zum Training 
Ausbildungen der Übungsleiter/innen kommen und uns bei Wettkämpfen 
unterscheidet sich vor allem aufgrund der Art erfolgreich vertreten. Durch die Werbung 
des Trainingsbetriebs. In den Abteilungen neuer Mitglieder möchten wir unseren 
mit angeleitetem Trainingsbetrieb, Wett-Verein dauerhaft stärken.
kampfbetrieb oder Kinder- und Jugend-Um zu ermitteln, wie eine Unterstützung der 
training werden deutlich mehr Fortbildungen Abteilungen für diese Aufgaben aus dem 
in Anspruch genommen, als in den anderen Vorstand heraus verbessert werden kann, 
Abteilungen. Knapp die Hälfte unserer haben wir Ende 2018 eine Befragung der 
Übungsleiter/innen ist im Besitz einer Abteilungsvorstände mittels Fragebogen,  
gültigen Lizenz. Vier Übungsleiter/innen unterteilt in die Bereiche „Trainingsbetrieb“ 
planen in diesem oder kommenden Jahr und „Vorstandsarbeit“ initiiert. Das Ergebnis 
eine Lizenzausbildung (Gymnastik, Tisch-der von 13 Abteilungen ausgefüllten 
tennis, Volleyball und Turnen). Fragebögen haben wir am 28.08.2019 im 
2018 wurde an 13 Fortbildungen der Vorstand des ESV diskutiert. Die Zusam-
Fachverbände und ......weiter auf Seite 3 menfassung der Ergebnisse der Befragung 

- Liste der Schwerpunkt-Reparaturen auf 
  Lok-Sportanlage
- Meldung zur Sportlerehrung des Bezirks-
  amtes
- Vorbereitungsstand Arbeitseinsatz Lok-
  Sportanlage
- Erfassung von Arbeitsleistungen auf/in den 
  Sportstätten 
- Beantragung von Zuschüssen für Lizenz-
  Übungsleiter
- Erfassung von DB-Veranstaltungen beim 
  ESV
- Bericht der Abt.Schw./Wasserb. Zum 
  Wasserball
- Konzeption der Abt. Fußball
- Erfassen aller tätigen Sportabzeichenprüfer
- Abrechnung Kiezkasse geprüft und bestätigt
- Einladung zum Tag des Kinderturnens
- Reinigung der Lüftungsanlage Sporthalle
- Einheitliche e-mail-Adressen der 
  Abteilungen
- Schließzeit der Kegelbahn

Redaktionsschluss ...

...für die Zeitung I/2020 ist der 5. Februar 
2020.
Die Redaktion bittet, die Beiträge möglichst 
digital in Word als Anhang, in der Schriftart 
Arial, Schriftgröße 9, Blocksatz oder in 
Papierformat an das Sportbüro zu senden. 
Fotos können digital oder in Papierform 
zugesandt werden.
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593 Purzelbäume am Tag des Kinderturnens in unserer Lok-Sporthalle!

Am 10. November 2019 hatte die Abteilung integrierten Geräte Reck und Schwebe- Jahr mit Materialien für das Kinder-
Turnen sportbegeisterte Kinder im Alter von balken ausprobiert, sind Minitrampolin turnabzeichen unterstützt. So konnten wir 
3 - 7 Jahren in Begleitung eines gesprungen, durch Tunnel und Höhlen allen Kindern bei der Anmeldung eine 
Erwachsenen zu einem bewegenden gekrochen und über Hügel gelaufen oder Laufkarte für die von uns hierfür vor-
Sonntagvormittag in unsere Turnhalle gerollt. bereiteten Stationen in die Hand geben. Sie 
eingeladen. Der Tag des Kinderturnens ist Heiß begehrt war die Teilnahme an der vom konnten balancieren, ihre Wahrnehmung 
Teil der Offensive Kinderturnen des DTB initiierten Purzelbaumaktion. Bis zum schulen, zielwerfen und fangen mit den 
Deutschen Turner-Bundes (DTB), der Internationalen Deutschen Turnfest 2021 in unterschiedlichsten Materialien üben. 
immer am zweiten November-Wochenende Leipzig versuchen wir mit allen Sport- Der turnerische Vormittag wurde mit zwei 
deutschlandweit durchgeführt wird. An vereinen gemeinsam die Welt mit Purzel- Spielen mit dem Schwungtuch und dem 
diesem Tag sind alle Vereine aufgerufen, bäumen zu umrunden und damit einen Bewegungslied "Ich treib' gerne Sport" mit 
durch entsprechende Aktionen möglichst Weltrekord aufzustellen. 23 Kinder und allen gemeinsam abgeschlossen.
viele Kinder zum Mitmachen zu motivieren Erwachsene haben am Kinderturntag bei Ohne Unterstützung wäre der rundum 
und die Tore für das Kinderturnen zu öffnen. uns zusammen 593 Purzelbäume geschla- gelungene Sonntagvormittag in unserer 
Und wir waren wieder dabei! gen. Wir konnten 20 Purzelbaumkönner- Sporthalle nicht möglich gewesen. Ein 

Urkunden ausstellen, die für mindestens 10 herzliches Dankeschön geht an alle Helfer 
32 Kinder, davon 25 Nicht-Vereins- geschlagene Purzelbäume verliehen vor Ort der Abteilung Turnen und der Kinder-
mitglieder, und deren Eltern oder Großeltern werden. Die höchste Einzelleistung lag bei Ballsportgruppe.
hatten unsere Einladung wahrgenommen. 79 Purzelbäumen! 
Sie haben die in eine Bewegungslandschaft BGDarüber hinaus hat der DTB uns in diesem 

Unterstützung der Abteilungsvorstände und Übungsleiter/innen durch den 
Vorstand

konnten das gelernte sehr gut bei ihrer Treffen für diesen Austausch initiiert wird. Weiter von Seite 2
Vorstandsarbeit einsetzen. Ein Interesse an Vorab wird geprüft, welche Themen wichtig 
vereinsinternen Fortbildungen für die sind und ob wir dies in den eigenen Reihen des LSB teilgenommen. Am aktivsten war 
Vorstandsarbeit besteht nur sehr vereinzelt. moderieren oder mit externer Unterstützung die Abteilung Kegeln mit sechs Fort-
Hingegen besteht in neun Abteilungen ein (z.B. LSB) gestalten. Vereinsinterne bildungen. Die Teilnehmer informieren sich 
sehr hohes Interesse an einem vereins- Entwicklungen und Ausrichtungen können eigenständig zu den Möglichkeiten der 
internen Wissens- und Interessenaustausch auf einem außerordentlichen Treffen Fortbildungen oder werden durch die 
(Gewinnung Ehrenamtlicher, Best Practice, gezielter und mit mehr Zeit abgestimmt Verbände hierzu eingeladen. Sie waren mit 
etc.). werden als in den monatlichen Vorstands-den durchgeführten Fortbildungen überwie-

sitzungen. Dieser Vorschlag wurde in der gend sehr zufrieden und konnten das Unser Fazit und die daraus abgeleiteten Diskussion befürwortet und wird ab 2020 im Gelernte sehr gut im Trainingsbetrieb Umsetzungsvorschläge: ersten Quartal des Jahres umgesetzt.einsetzen. Ein Interesse an vereinsinternen Den höchsten Bedarf zur Unterstützung gibt 
Fortbildungen für Übungsleiter besteht es für einen vereinsinternen Wissens- und Für die Übungsleiter/innen im Trainings-
darüber hinaus nicht. In fünf Abteilungen I n t e r e s s e n a u s ta u s c h  i m  B e r e i c h  betrieb wird der Informationsservice auf 
besteht ein Interesse an einem vereins- Vorstandsarbeit. Hier können Fragen wie: wesentliche Änderungen oder heraus-
internen Wissens- und Interessenaustausch Wohin entwickelt sich Sport im Verein?, Wie ragende Fortbildungen beschränkt. Ein 
(Best Practice, Vertretungen, etc.) für können neue Mitglieder gewonnen Übungsleitertreffen zum Austausch wurde 
Übungsleiter/innen. werden?, Wie können Mitglieder gehalten von den Abteilungen Gymnastik, Schwim-

werden?, Wie können neue Ehrenamtliche men/ Wasserball, Turnen, Volleyball und Auswertung Vorstandsarbeit der 
aktiviert werden?, Welche Fördermittel Tischtennis befürwortet. Der Vorschlag der Abteilungen:
können für Projekte akquiriert werden?, Organisation eines jährlichen Treffens durch Nur ein Vorstandsmitglied (Kegeln) ist 
Fragen zu steuerlichen Aspekten, Fragen die Lehrwartin wurde in der Diskussion mit bereits im Besitz einer Vereinsmanager-
zur Bündelung von Tätigkeiten der der Priorität 2 versehen und wird nach der lizenz. Weitere Lizenzausbildungen sind in 
Vorstandsarbeit und zur Kinder- und besseren Vernetzung der Abteilungs-diesem Bereich in den Abteilungen zurzeit 
Jugendarbeit gemeinsam einer Lösung vorstände umgesetzt. noch nicht geplant. 
zugeführt werden. Anregungen und Fragen … gerne stehe ich 2018 wurde an sechs Fortbildungen für die 
Es wurde der Vorschlag unterbreitet, dass euch hierfür zur Verfügung!Vorstandsarbeit teilgenommen (Radsport 
alle zwei Jahre an einem Nachmittag eines und Tennis). Die Teilnehmer waren mit den 
Wochenendes von der Lehrwartin ein Brit Geißler (Lehrwartin)durchgeführten Fortbildungen zufrieden und 
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Gesundheitstag in der Hauptwerkstatt
mentalen Gesundheit und dem Stress- schläge, wie Defiziten entgegen gesteuert Es ist nun einmal so: Jeder Mensch ist für 
management sowie des Muskel- und Ske- werden kann.seine Gesundheit selbst verantwortlich! 
lettsystems durchführte. Am Ende der Die Sozialpartner der Bahn, u. a. auch der Ihnen Empfehlungen zur Erhaltung und 
Untersuchungen unterbreiteten sie Vor- ESV Lok Schöneweide, vertreten durch den Verbesserung der Gesundheit zu geben und 

Pressewart Helmut Weiss, den gegenwärtigen Gesund-
empfahlen dann z. B. die heitszustand zu analysieren, hat 
sportlichen Möglichkeiten, mit sich die DB AG für ihre Mitarbeiter 
denen die angezeigten gesund-zur Aufgabe gemacht.
heitlichen Mängel verringert bzw. Dazu fand am Freitag, dem 16. 
behoben werden können.August 2019, ein Gesundheitstag 
An den Untersuchungsstationen in der Hauptwerkstatt der S-Bahn 
im Medibus und an den Berlin in Schöneweide statt. 
Infoständen vor dem Bus vom Hauptinitiatoren dieser Veran-
BSW & EHW, der Bahn BKK, der staltung war die Spezialistin 
DEVK, der UVB Unfallver-Gesundheits- und Eingliede-
sicherung Bund und Bahn sowie rungsmanagement Frau Hecker. 
der Präsentation des ESV Lok An ihrer Seite stand ein Team, das 
Schöneweide herrschte großer in der im DB Medibus stationierten 
Andrang.Untersuchungspraxis Messungen 

des Herz-Kreislauf-Systems, der 
Der "Medibus"  -  eine fahrende Arztpraxis für einen schnellen 

Gesundheitscheck

Ende einer guten 
Tradition

Vermutlich letztes Trainingslager der 
Seniorenkegler

Die Kegelgruppen der Abteilung Turnen 
haben seit 1994 jährlich ein Trainingslager 
in einem Hotel mit einer Kegelbahn 
durchgeführt. Dieses Jahr war es das 27te, 
aber es wird wohl das letzte gewesen sein. 
Seit unserer Quartier- und Kegel-
bahnbestellung im März 2019 schrumpfte 
d ie  vo rgesehene  Te i l nehmerzah l  
zusehends. Letztlich fanden sich nur noch 
sechs Mitglieder der Donnerstags- und 
Montagsgruppe im Jagdhote l  am 
Strehlesee in Prenden ein. Ursache der 
Absagen waren eigene gesundheitliche 
Gründe oder die des Partners/der Partnerin. 
Bei einem Altersdurchschnitt von gut 80 
Jahren kann das eben passieren.
Anfangs fanden die Kegelurlaube in weiter 
entfernt  gelegenen Hotels, so in Thüringen, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen und Hessen 
statt, in letzter Zeit doch mehr in 
Brandenburg wegen der kürzeren 
Anfahrtsstrecke.
In Prenden quartierten wir uns für die Zeit 
vom 8. bis 13. September ein, nun schon 
zum zweiten Mal. 2014 fuhren wir nach 
einer Woche unzufrieden nach Hause, weil 
uns weder die Wirtsleute noch die 
Kegelbahn gefielen. Auch dieses Jahr 
blieben beim Kegeln den Zustand der 
Kegelbahn betreffend viele Wünsche offen, 
aber das Wirtsehepaar las uns jeden 
Wunsch von den Augen ab und machte den 
Aufenthalt zu einer sehr schönen Woche.
Das Trainingslager lief  -  wie alle anderen 
auch  -  nach folgendem Modus ab: Täglich 
wurden 60 (früher 80) Kugeln gespielt. Bei 
der  Ankunft  am Nachmit tag zum 
Kennlernen der Scherenbahn, an den 
anderen Tagen vormittags mit der 
Zielstellung 5er-, 6er-, 7er-König und am 
Donnerstag der Abschluss-Pokalwett-

Spaß beim Kegelspaß
Die jährliche Senioren-Kegelspaß-Veran- Bei der anschließenden Siegerehrung 
staltung unseres ESV Lok Schöneweide fand wurden an die drei besten Frauen und 
wieder, nun schon traditionell, am zweiten Männer Urkunden vergeben. Sie gingen an
Donnerstag im Oktober auf unserer 

1. Marianne Götze        181 PunkteKegelbahn am Betriebsbahnhof Schöne-
2. Hannelore Clemens 175      "                    weide statt. 
3. Anneliese Jahn 172     "Wie immer lösten sich die Teilnehmer anfangs 

eine Startkarte für 1.- €, dann wurden ihnen 
1. Helmut Becker  184  Punktedie einzelnen Kegelspiele auf den vier 
2. Klaus Götze  179      "Bahnen erläutert und danach ging es im 
3. Manfred Schwandtke  178      "Kettenstart ans Werk. Der versprochene 

Kegel-"Spaß" lag in den Anforderungen. Alle am Wettbewerb Teilnehmenden konnten 
Einmal war eine bestimmte Punktzahl zu sich einen Kleinpreis als Erinnerung mit nach 
erreichen, dann je dreimal gerade oder Hause nehmen.
ungerade Zahlen zu treffen, zwei möglichst Abschließend wurde ein lustiges Lied 
hohe "Hausnummern" zu erzielen, zu guter geschmettert, bei dem alle Kegelsänger 
Letzt rückwärts durch die gegrätschten Beine immer genau den entscheidenden Ton trafen.
zu kegeln, um ein möglichst hohes 3-Wurf-
Ergebnis einzufahren, weil das doppelt H. W.
zählte. 

Die Siegerin 
Marianne Götze

Spaß-Wettkampf-Betrieb Der Sieger Helmut Becker

kampf. Den gewannen in diesem Jahr Gisela Wenn es auch das letzte Trainingslager war, 
Krüger (87 Jahre!) mit 325 Punkten und so reihte es sich doch würdig in die jährlichen 
Dieter Schelter mit 312 Punkten. sport l ichen und gemeinschaft l ichen 
An den Nachmittagen starteten wir mit Höhepunkte der Kegelgruppen ein.
unseren Pkw zu Ausflügen in die nähere 
Umgebung, so z. B. nach Bernau und H. W.
Biesenthal. Natürlich waren diese Fahrten 
immer mit einem ausgiebigen Kaffeetrinken 
und der Besichtigung von örtlichen 
Sehenswürdigkeiten verbunden.
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Bundesradsporttreffen an der Weinstraße

In den vergangenen Jahren waren wir bei Weinbaugebiet, über das Pfälzer Bergland besonders die Möwen aus Britz waren 
den Bundesradsporttreffen (BRT) mit und durch die Nord-Vogesen führten. Am zahlreich vertreten.
einzelnen Sportfreunden vertreten. Wir ersten Tag konnte man auch einen Am Ende der Woche gab es eine kleine 
hatten immer schöne Erlebnisse und Radmarathon von über 200 Km bewältigen. Siegerehrung. Der ESV Lok Schöneweide 
Erinnerungen. Und dieses Jahr brachten wir Als Ausgleich führten uns die Veranstalter konnte mit nur vier Fahrern den Platz 26 
endlich mal eine kleine Gruppe zusammen. auch durch die Rheinebene. Die langen (von 30) erreichen. Gegen Teams mit 
Mit vier Radsportlern machten wir uns auf Anstiege und die hochsommerlichen zahlenmäßig weit überlegenen Kadern 
den 800 Kilometer langen Weg nach Temperaturen von bis zu 40 Grad brachten konnten wir eben nicht mehr ausrichten.
Neustadt an der Weinstraße. Hier fand vom jeden arg ins Schwitzen. Unsere Trink- Kontakt zu den Sportfreunden besteht auch 
21. bis 28.07. das diesjährige BRT statt. flaschen waren deshalb an den  regelmä- nach dem Bundesradsporttreffen. Auf der 
Wir freuten uns auf sieben Tage Radsport ßigen Kontroll- und Verpflegungspunkten letzten Berliner RTF haben wir Radsportler 
mit allem Drum und Dran. Die Wetter- immer leer. Zum Teil wurden sogar Extra- wiedergetroffen, die auf einer Tandemtour 
vorhersagen prophezeiten uns eine Woche Verpflegungsstellen angeboten. Hier von Mettmann (bei Wuppertal) zur 
herrlichsten Sommer. konnten wir die Wasserverluste wieder Mecklenburger Seenplatte in Berlin Station 
Quartier fanden wir leider nur bei Mannheim, ausgleichen und die Reserven auffüllen. machten.
wir hatten uns einfach zu spät darum Reißenden Absatz fanden Melonenstücke Die ganze Woche hat uns so viel Spaß 
gekümmert. Mit einem solchen Andrang und gekühltes Bier, natürlich alkoholfrei. bereitet, dass wir auf alle Fälle im nächsten 
hatten wir einfach nicht gerechnet. Leider Immerhin ist ja Krombacher diesjähriger Jahr in Schwerin beim Bundesrad-
mussten wir daher einen täglichen Anfahrts- Sponsor der Radsportler im RTF-Bereich. sporttreffen 2020 wieder dabei sind.
weg von rund 40 Km in Kauf nehmen, Aber wo es bergauf geht, geht es auch 

Janek Grunow, Abt. Radsportinklusive etwas früheren Aufstehens. wieder bergab. Auf den rasanten Abfahrten 
Gestartet wurde auf dem Gelände einer wurden wir wieder belohnt und konnten 
Schule. Hier fand auch die tägliche unsere Trikots trocknen. "Gelitten" wurde 
Anmeldung statt, die trotz der Massen recht trotzdem gelegentlich, aber das wollten wir 
zügig von statten ging. Moderne Technik ja auch. Ohne Anstrengung macht es eben 
(Scan & Bike) macht es eben möglich. Wer keinen Spaß.
Hunger hatte, konnte noch etwas essen. Es Zum Spaß: Wenn man sich nicht schon 
gab Informationen über die Strecke, z.B. unterwegs getroffen hat, konnte man nach 
über markante Punkte und das Höhenprofil. der Tour im Zielbereich mit anderen 
Bei Bedarf konnten noch die Zweirad- Sportfreunden ins Gespräch kommen. Bei 
Mechaniker aufgesucht werden. dem einen oder anderen Weißbier 
Zur täglichen Auswahl standen verschie- entspannte man gelassen und unterhielt 
dene Streckenlängen, 45Km, 70Km, 110Km sich über alle möglichen Themen. Auch 
und gelegentlich 150Km, die uns durch das andere Berliner Radler haben wir getroffen, Vor dem ersten Start der bewegten Woche

Zweiter Platz beim Strausseeschwimmen
Minuten bei wellenbewegtem Wasser für Jedermann Der Wasserballwart und noch aktive 
bravourös beendete. Wolfgang Eife über ca. 350 m Wasserballer Frank Eife aus der Abt. 
schwamm für die Humboldt-Universität, wo ausgeschr ie -Schwimmen/Wasserball war auch beim 
er zweimal wöchentlich trainiert. ben.diesjährigen Strausseeschwimmen am 17. 
Das Strausseeschwimmen, an dem 2019 Der ESV Lok August sehr erfolgreich. In seiner Alters-
mehr als 30 Vereine, Gemeinschaften und Schöneweide klasse 59 wurde er Zweiter. Auf der Distanz 
Einzelpersonen teilnahmen, fand erstmals ist gern präsent von 1250 m wurde er im Gesamtfeld der 25. 
1925 mit 7 Sportlern statt. Jährlich erhöhen bei dieser tradi-von 65 Teilnehmern in respektablen 21,04 
sich die Teilnehmerzahlen, unabhängig vom tionellen belieb-Minuten. Es waren Sportler von der 
Wetter und den Wassertemperaturen. Es ten Schwimm-Altersklasse 12 bis 87 am Start.
sind Distanzen von 1250 m, 2500 m, 5000 m, veranstaltung.Bedeutsam in diesem Jahr war, dass sein 
eine Mixstaffel über 4 x 1250 m sowie ein 87jähriger Vater, Wolfgang Eife, die gleiche 

Klaus Grunske"Querbeetschwimmen" über den Straussee Strecke schwamm und sie nach 41,29 
Vater und Sohn  -  die Eifes 

nach dem Wettkampf

Wasserballer verpassten knapp Medaillenrang
Die Wasserballmannschaft des ESV Lok Die Mannschaft nutzte den 3-
Schöneweide erhielt bereits zum 5. Mal eine tägigen Aufenthalt am Genfer 
Einladung zum Wasserballturnier in See natürlich auch, um Land 
Montreux/Schweiz. und Leute kennen zu lernen. 
Das Internationale Turnier fand vom 25. bis So war sie zu einer Weinver-
27. Oktober zum 39. Mal statt. In diesem Jahr kostung in den Weinbergen 
waren 8 Mannschaften aus der Schweiz (5), von Lavaux, die auf Grund 
Ungarn (1) und Deutschland(2) beteiligt. Wir ihrer faszinierenden, klima-
erreichten nach 5 notwendigen Spielen den günstigen Lage und reichen 
4. Platz im Turnier und waren mit der Erträgen von der UNESCO 
Gesamtleistung als Senioren (über 30 Jahre) zum Welterbe erklärt wurden. 
und dem Ergebnis sehr zufrieden. Alle Ebenso nutzte sie bei schön-
eingesetzten Spieler kämpften engagiert, stem Herbstwetter das Pano-
warfen insgesamt 19 Tore und hatten neben rama der Küste des Genfer 
einem herausragenden Torwart mit Dario Sees zu ausgedehnten 
Voigt und 9 Treffern auch den Torschüt- Spaziergängen.
zenkönig.

Klaus Grunske
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Neu am Sportplatz

Die Adlerküken
Zwei Einzelsiege im 

Tischtennis

Das Mitglied der Abteilung Tischtennis vom 
ESV Lok Schöneweide Peter Kodrack 
startete bei der erstmals ausgetragenen 
Olympiade der Seniorinnen und Senioren 
des Stadtbezirks am 1. Oktober für das 
Bezirksamt Treptow-Köpenick. Er erkämpf-
te sich bei diesem Wettkampf den 1. Platz.
Bereits im Mai errang Monika Kusche beim 
59. Tischtennis-Turnier der Tausend den 
Sieg in der Altersklasse ab 60 Jahre.
Beiden Tischtennis-Siegern gratulieren wir 
ganz herzlich zu diesem Erfolg

Im 1. Quartal 2020 wird direkt vor unserer 
Sportanlage am Adlergestell eine neue Kita 
teileröffnet. Sie wird den Namen "Adler-
küken" tragen. Der frühere Kindergarten 
soll nach einer Zwischennutzung und 
jahrelangem Leerstand wieder mit der 
ursprünglichen Aufgabe betraut werden. 
Ein weiteres Gebäude, für das im Oktober 
2019 der Grundstein gelegt wurde, ist z. Z. 
noch im Bau. Ein erstes Gespräch mit der 
künftigen Kita-Leiterin über den Sport der 
"Küken" auf der Lok-Sportanlage und in der 
Sporthalle wurde bereits geführt. Die Heimstatt der "Adlerküken" im Bau

Erfolgreiche Tennis-Spieler in Delitzsch
Das hat mal wieder hingehauen in Delitzsch, Shoppen einlud. 
herrliches Tenniswetter, zumindest für die, Aber Tennis wurde auch gespielt. Und die 
welche es etwas wärmer mögen. Hier gab es Schöneweider haben natürlich (wie immer) 
1968 schon mal ein Lok-Kinderturnier, 1988 dabei auch in den vorderen Reihen 
ein Lok-Turnier der Damen und Herren, aber mitgemischt. Auf dem Siegertreppchen 
die SeniorenInnen haben sich bisher noch haben sich dann von uns eingefunden:
nicht hierher verirrt. Die Lokturniere der 
SeniorenInnen wurden 1964 von der 
damaligen „Sportvereinigung Lokomotive“ 
der DDR aus der Taufe gehoben und haben 
sich als so stabil erwiesen, dass sie sogar 
die Wirren der poli t ischen Wende 
überstanden haben.
Delitzsch startete also 2019 seine 
Seniorenpremiere und, um es gleich 
e ingangs fes tzuste l len,  der  1921 Herzliche Glückwunsch den strahlenden 
gegründete TC hat sich gut geschlagen. Bei Siegern und Platzierten, aber auch ein 
dem diesjährigen Turnier wurden KO- bisschen Mitgefühl für die Unterlegenen. 
Runden (mit Nebenrunde) B- Runden und Rund eine Stunde in sengender Hitze 
Gruppenspiele ausgetragen. Oft waren die gekämpft, sich die Lunge aus dem Hals 
ausge los ten Sp ie lpaarungen sehr  gerannt und dann doch verloren, damit muss 
ausgeglichen,  Etwas erfreuliches gab es bei man leben und trotzdem fair dem Sieger die 
diesem Tennisturnier, Leute die meinten Hand reichen. Wir hatten uns gefreut, dass 
unbedingt in tief-schwarz Tennis spielen zu insbesondere bei den H40 leistungsstarke 
müssen, waren diesmal eher die Ausnahme, Spieler unser Turnier belebt haben, aber 
schön für unseren weißen Sport. Und wie weiterhin ist unser Ziel, auch die Leute zum 
das schon zum guten Brauch geworden ist, Mitspielen zu motivieren, die mit einer LK 
kommt bei den Lokturnieren auch die Kultur (Leistungsklasse) jenseits der Lk20 in einer 
nicht zu kurz. Plaudern und Kramen in alten „B“- Klasse ihre Heimat finden sollen, um 
Erinnerungen, studieren der drei „Lok- dort erfolgreich auf ihrem Leistungsniveau 
Bücher“ um in der Vergangenheit zu stöbern, mitzuspielen und ggf. im fortgeschrittenen 
grillen mit „Liedern zur Laute“ und dann der Alter noch eine Erfolgswelle zu erleben.
Turnierball mit etlichen Einlagen. 

Und es geht weiter mit den Lok-Senioren-
Tennis-Traditionsturnieren, das 50. im Jahr 
2022 in Magdeburg und dann im Folgejahr 
wieder bei Lok Schöneweide in Berlin

Ansonsten waren noch Abstecher zum …und jetzt freuen wir uns schon auf das 48. 
Tierpark, Besichtigung des Schlosses oder Lok-turnier vom in 
ein Bummel durch die hübsche (ungemein Frankfurt/O.
saubere) Stadt Delitzsch, die in der 

Eberhard Geske, Koordinator LokturniereEinkaufsmeile, der Eilenburger Straße, zum 

 20. bis 23. August 2020

Herren 40: 
3. Alexander Ellmann
Herren Doppel unter 120: 
3. Thomas Lehne/ Alexander Ellmann
Herren Doppel über 120:  
3.  Norbert Eberst/ Uwe Peschel
Herren 40 Nebenrunde:
1. Torsten Schulz

Ein typisches Stimmungsbild des Lokturniers, 
Plauderstunden jenseits des Spielgeschehens, 

hier mit den Lok Schöneweider Spielern 
Thomas Lehne, Daniel Hufenbach, Uwe 

Peschel und Torsten Salzmann

Das Berliner Doppel Norbert Eberst/Uwe 
Peschel beim Wettkampf, am Ende erreichten 

sie den 3. Platz

Gymnasten besichtigten 
Kienbaum

Bei sonnigem Exkursionswetter starteten 
voller Erwartung die interessierten 
Mitglieder der Abt. Gymnastik einen Ausflug 
nach Kienbaum. Anlass war das 20jährige 
Bestehen ihrer Seniorengruppe.
Alle 32 Teilnehmer waren beeindruckt von 
den Möglichkeiten, die den aktiven Sportlern 
vor Ort zur Verfügung stehen und so auch 
für internationale Wettkampfvorbereitung 
genutzt werden. Der gesamte Komplex  -  
so berichtete uns Geschäftsführer Nowak  -  
wurde modernisiert und den heutigen 
geforderten Kriterien für den Hochlei-
stungssport angepasst.
Für uns war das ein Ansporn, selbst alle 
sportlichen Angebote im Verein zu nutzen.
Ein herzliches Dankeschön den Organi-
satoren Gisela Köhler (Übungsleiterin Seni-
orengymnastik), Achim Behnisch (Leiter 
Abt. Gymnastik) und Beate Schadewald 
(Verantwortlich Finanzbereich) für diesen 
erlebnisreichen Tag.

Bärbel Hartmann

Baumpflegearbeiten auf 
der Lok-Anlage

Nachdem alle Genehmigungen vom 
Umweltamt Treptow-Köpenick vorliegen, 
kann es mit den Baumpflegearbeiten auf 
dem Sportplatz weitergehen. Die Arbeiten 
haben in der 47. KW begonnen. Dies wird 
ein Beitrag zur Erhöhung der Sicherheit auf 
unserer Sportanlage  sein. 

Goldjungs

Die beiden Senioren Helmut Becker (81) 
von der Abt. Turnen und Eberhard Geske 
(76 ) Abt. Tennis haben auch in diesem 
Jahr wieder das Deutsche Sportab-
zeichen in Gold erworben. Beide hatten 
mit den Vorgaben in den einzelnen 
Bedingungen kaum Probleme. Kein 
Wunder, da sie beide in ihren Abteilungen 
einer regelmäßigen sportlichen Betä-
tigung nachgehen. Es wäre schön, wenn 
ihr Beispiel Nachahmer auch in den 
jüngeren Altersgruppen fände.
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Termine 2020     -     Termine 2020     -     Termine 2020

Vereinstermine

Sportlerehrung      Do. 23.01.,18.00 Uhr
Wahlversammlung    Do. 23.04.,18.00   "
Vereinssportfest      Sa. 13.06.,14.00 Uhr
Senioren-Sport-Treff Mi. 02.09.,10.00 Uhr
Kegelspaß      Do. 15.10. 10.00   “

Ausbildung von Prüfern für 
das Deutsche Sportabzeichen

Sa. 28. März (Anmeldung ab Januar 2020), 
Sa. 25. April, Sa. 20. Juni, Sa. 22. August, 
jeweils von 9.30 - 15.30 Uhr.
Ort: Freizeitzentrum des TSV GutsMuths 
1861 e. V., Wullenweberstr. 15, 10555 
Berlin.
Die Prüflizenz wird für die Sportarten 
Leichtathletik, Schwimmen und Radfahren 
ausgestellt.
Die Anmeldung erfolgt über das Sportbüro 
des ESV Lok Schöneweide und ist 
kostenlos.
Es empfiehlt sich eine rechtzeitige 
Anmeldung, da die Lehrgänge meist sehr 
schnell ausgebucht sind.

Seniorenwanderungen

Die für alle Mitglieder unseres ESV 
offenstehende Wandergruppe der Abt. 
Gymnastik hat auch für 2020 wieder 12 
Wanderungen geplant. Hinzu kommt eine 
Wanderwoche Ende Mai, bei der von einer 
gemeinsamen Unterkunft tägliche Wande-
rungen oder Ausflüge in die nähere 
Umgebung gestartet werden.
Und das sind die Termine für 2020:
16. Januar, 20 Februar, 19. März, 23. April, 
21. Mai, 18. Juni, 16. Juli, 20. August, 17. 
September, 15. Oktober, 19. November, 
15. Dezember.
Die jeweiligen Treffpunkte, Startzeiten und 
Wanderziele werden bei den Wande-
rungen für die nächste Veranstaltung 
besprochen.
Erststarter melden sich bei Werner Müller, 
Wanderleiter, Tel. 030/6319665

Sportstättenbegehungen

Jährlich werden die von uns genutzten und 
verwalteten Sportstätten bzw. die Ge-
bäude auf den Anlagen in Augenschein 
genommen, eventuelle Mängel festgestellt 
oder vorbeugende Aufgaben von den 
"Begehern" angetragen, damit die Ver-
kehrssicherheit in den Objekten gewähr-
leistet ist.
Für das kommende Jahr sind die 
Begehungen vorgesehen für die Sauna 
(Februar), Sporthalle mit Fitnessraum, 
Radsport-, Schießkeller, TT-, Turn- , 
Volleyball - Anlagen und -geräten ( März ), 
Fußball- und Tennisplätze mit Räum-
lichkeiten ( Mai ), Kanuanlage ( Juni ), OL- 
Räume ( Juli ), Kegelbahn ( Oktober ).

Termine für Hobby-Radler

Unsere Abteilung Radsport organisiert für 
jedermann eine Radtourenfahrt (RTF) vom 
Sportforum Bernau bei Berlin auf das 
Barnimer Plateau. Unterschiedliche 
Streckenlängen von 57, 73, 113 und 150 km 
kann man sich aussuchen. Start ist am 
Sonnabend, dem 16. Mai, um 10.00 Uhr, in 
Bernau, An der Tränke 30.
Das ist aber nicht die einzige Veranstaltung. 
In der Zeit vom 14. März bis zum 11. Oktober 
finden weitere 6 Fahrten von Bernau aus 
statt, die über Strecken von 70, 71, 73, 76, 
78 und 80 km führen.
Infos hierzu über die Homepage der Abt. 
Radsport es ESV Lok Schöneweide.

Abnahme der 
Bedingungen für das 

Deutsche Sportabzeichen

Den materiellen Voraussetzungen ent-
sprechend bietet der ESV Lok Schöneweide 
die Abnahme der Bedingungen für alle 
Interessenten an. Das kann für die 
Abzeichen in Bronze, Silber oder Gold 
geschehen. Es können in den Disziplin-
gruppen Leichtathletik und Gerätturnen nur 
die ausgewählten Wettbewerbe geübt 
werden. 

Schwimmen
Sportliche Angebote für die Bedingungen 
Ausdauer und Schnelligkeit, ab 6 Jahre.
Termine: 
Mittwochs, 17.00 Uhr, am 05.02., 08.04., 
15.04., 14.10. und 21.10.
Freitags ab 18.00 Uhr, am 07.02., 10.04., 
17.04., 16.10. und 23. 10.
Schwimmhalle Baumschulenweg, Neue 
Krugallee 208, 12437 Berlin
Ansprechpartner für Mittwochs: Martina 
Schubert, Tel. 030/7971081
für Freitags: Rolf Held, Tel. 030/4225103

Gerätturnen und Seilspringen
Sportliche Angebote für die Bedingungen 
Kraft, Schnelligkeit und Koordination, ab 6 
Jahre.
Termine: 
Montags, 18.00 Uhr, am 30.03. und 05.10.
Lok-Sporthalle, Adlergestell 143, 12439 
Berlin
Nur Seilspringen am 13.06., ab 14.00 Uhr,
Lok-Sportanlage, Adlergestell 105, 12439 
Berlin
Ansprechpartner: Brit Geißler, Tel. 030/ 
53699096

Leichtathletik
Sportliche Angebote für die Bedingungen 
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer, ab 6 
Jahre.
Termin: 
Sonnabend, 13.06., ab 14.00 Uhr
Disziplinen: Sprint, Ausdauerlauf, Kugel-
stoß, Weitsprung.
Lok-Sportanlage, Adlergestell 105, 12439 
Berlin
Ansprechpartner: Helmut Weiss, Tel. 030/ 
29727324 (montags)

Radsport
Sportliche Angebote für die Bedingungen 
Ausdauer und Schnelligkeit.
Termin: Sonntag 27.09., 10.00 Uhr
Disziplinen: 20 km und 200 m
Treffpunkt: Am S-Bahnhof Grünau, vor dem 
Einkaufzentrum
Ansprechpartner: H.-G. Dirks, Tel. 030/ 
5453771

Fahrradreparaturen

Jeden 3. Freitag im Monat ab 16.30 Uhr 
bieten die Radsport-Experten des ESV Lok 
Schöneweide in ihrer Werkstatt eine 
kostenlose Anleitung zur Fahrradreparatur 
an. Die Werkstatt befindet sich im 
Kellergeschoss der Lok-Sporthalle, 
Adlergestell 143, 12439 Berlin.

Schnuppertour in die 
Sächsische Schweiz

Geführte Wandertour Termin: 16.05.2020  
mit Wanderleiterin Sylvia Müller
Ziel: Schrammsteine Nähe Bad Schandau
Erforderlich: Trittsicherheit auf steinigen 
Wegen und Stiegen (Eisentreppen) 
Alter: ab 18 (Kinder auf Anfrage möglich)
Treffpunkt: Berlin Hauptbahnhof 06:30 Uhr
Anfahrt: Abfahrt Berlin Hbf 07:16 Uhr, 
Ankunft Bad Schandau  09:36 Uhr
Rückfahrt: Bad Schandau ab 18:18 Uhr, 
Ankunft Berlin Hbf.  20:42 Uhr
Kosten: Eisenbahner bis Bad Schandau 
ggf. Freifahrt + VVO 2,40€ hin + 2,40€ 
Krippen und zurück  Alternativ  individuelle  
Anreise mit PKW Treffpunkt Bad 
Schandau
Anmeldeschluss: 01.Mai 2020
Kontakt: SylviaRosiMueller@t-online.deSchaukasten mit neuer 

Optik

An der Treppe zum Fußgängerübergang 
für die S-Bahnstation Betriebsbahnhof 
Schöneweide steht der Schaukasten 
unseres ESV. Er wird im 3-Wochen-
Rhythmus vom Vorstand und unseren 
Abteilungen gestaltet.  Jetzt soll es im 
Inneren des Kastens eine Neuerung 
geben. In einer Umrandung, in der sich alle 
Abteilungen und der Vorstand vorstellen, 
ist dann in der Mitte Platz für Informationen 
der verantwortlichen Gestalter.
Die in der Umrandung gezeichneten 
"Männeken" stammen von Rosi Prawitz, 
die Gesamtideen von Christel Kühr und 
Torsten Zach. Sicher wird die neue Optik 
des "Vereinsfensters" zu einem Hingucker.
Gestaltungsverantwortung (ohne Vor-

stand): 03.02. Gesundheitssport, 25.02. 
Tischtennis, 24.04. Radsport, 15.06. OL, 
09.07. Seniorensport, 03.09. Kinder-
/Jugendsport, 16.10. Turnen (Tag des 
Kinderturnens),12.11. Sportschießen.
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Unsere Bergsteiger in den Hohen Tauern
Auch in diesem Jahr führte uns, neben Unser heutiges Ziel sollte aber ein Gipfel, der Blauspitze konnte nur von einigen kurz in 
vielen schönen Tagestouren in unserem Rotenkogel sein. Um dieses zu erreichen, Angriff genommen werden. Dafür genossen 
Hauptwandergebiet der Sächsischen sind noch 300 Höhenmeter in steinigem die meisten am Abschlusstag die Aussicht 
Schweiz, der Weg noch einmal nach Gelände zu überwinden, die wir aber trotz an den imposanten Umbalwasserfällen im 
Österreich in das kleine Örtchen Kals am einiger schmalerer mit Stahlseil versicherten Virgental und auf die lohnenswerte 
Großglockner. Stellen alle gut meisterten. So konnten wir Umgebung.
Zum Akklimatisieren führte uns der Weg am wenig später den Ausblick in nahezu alle Über die für zwei Mitglieder noch folgende 
ersten Tag durch das sanft ansteigende Richtungen und auf den Großglockner Tour mit dem Bergführer auf den 
Dorfertal.  Anfangs ging es durch eine selbst, der sich ab und zu durch die Wolken Großvenediger und zum Klettern in die in der 
Klamm, in der tiefe Einblicke in die vom zeigte, genießen. Somit hatten wir nun auch Nähe liegenden Lienzer Dolomiten können 
Wasser in den Fels gegrabene Schlucht einen richtigen Gipfel und konnten uns ins wir auf Anfrage gern berichten.
möglich sind. Auch der Weg selbst besteht Gipfelbuch eintragen.  Alle Mitglieder sind jedenfalls gut trainiert 
teils aus in den Fels gehauenen Passagen, Den dritten Tag begannen wir am und mit bleibenden Eindrücken aus dem 
entweder hindurch oder eng am Fels Lucknerhaus, von dem auch die Hauptroute Nationalpark Hohe Tauern zurückgekehrt.
entlang. Dann weitet sich das Gebiet und es zum  Großglockner startet. Durch ein 

S. Müllergeht über eine  wunderschön gelegene Alm Spezialfernglas der dort ansässigen 
mit links und rechts bis zu tausend Meter Naturwacht konnten wir bei herrlicher Sicht 
hohen Hängen, an deren einer Seite weit auch aus der Ferne das quirlige Treiben der 
oben schon die Ausläufer der Gletscher rund G ip fe l s tü rmer  am G lockne rg ip fe l  
um den Großglockner zu sehen sind. Dann beobachten. Unsere Tour führte uns jedoch 
lädt auch schon bald das aus grauem Fels zur zwei Stunden entfernten auf einem Pass 
gemauerte Kalser Tauernhaus mit seinen liegenden Glorerhütte mit Ausblicken auf 
traditionellen rot-weißen Fensterläden zu unser Vortagesziel, den Rotenkogel. Um die 
einer kurzen Rast ein. Das Tagesziel lag Tour abzurunden, ging es zurück über steile, 
dann noch etwa 200 Höhenmeter weiter am teils versicherte Hänge zur Lucknerhütte. 
idyllisch gelegenen kühlen Dorfersee. Diesem doch sehr anspruchsvollen Gelände 
Um es am zweiten Tag wenigsten ruhig hält nicht jeder Wanderschuh stand und so 
angehen zu lassen, nahmen wir bis auf musste auch einmal erste "Schuh-Hilfe"  
2.400m erst einmal die Gondel. Von der geleistet werden. Das wollten auch ein paar 
„Adler Lounge“ genannten Gipfelstation gab Murmeltiere beobachten, die wir so 
es bereits die ersten Ausblicke auf Kals von betrachten konnten.
oben und über den Kamm weit in Richtung Der kommende Tag meinte es wetter-
Virgental mit seiner 3000'er Gipfelkette. technisch nicht so gut mit uns und die 

Das Gipfelpanorama der Hohen Tauern mit 
Lok-Sportlern

Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag

Folgende Vereinsmitglieder begingen und begehen runde 
Geburtstage. Wir wünschen ihnen Gesundheit sowie 
weiterhin viel Freude im und am ESV Lok Schöneweide.

Abt. Gymnastik
26.01.20 Helga Göricke 80 Jahre
06.02.20 Helma Müller 80     "

Abt. Schwimmen/Wasserball
05.01.20 Mario Lüdicke 50 Jahre
25.01.20 Frank Schmelzer 70     "
28.01.20 Renate Meinung 80     "

Abt. Turnen
06.12.19 Holger Zimmermann 75 Jahre

Abt. Tennis
06.12.19 Horst Köppen 92 Jahre
22.01.20 Birgit Schreinert 60     “

Senioren-Wanderer erkunden Perle der 
Märkischen Schweiz

Am 19. September geht es unter Leitung von Werner Müller in die  
Märkische Schweiz,  Fontanes Wandergebiet rund um Buckow. Für die 14 
Wanderer steht die Umrundung des Schermützelsees über den 
Panoramaweg bevor. Gestartet an der Ringstraße durch das Villenviertel 
am Schermützelsee  direkt zum Brecht-Weigel-Haus. Eine Besichtigung 
ließ die Zeit nicht zu. Weiter ging es auf guten Waldwanderwegen vorbei 
am „Weißer See“, Jugendherberge Richtung Fischerberg, hier beginnt der 
Panoramaweg. Der Aufstieg ist etwas anstrengend, mit eindrucksvollen  
Aussichten über den Schermützelsee wird man aber belohnt.  Auf diesem 
Abschnitt kommt man sich vor wie im Gebirge. Es geht immer rauf und 
runter, über den Schluchten( genannt Kehlen) wird man über 
Rundholzbrücken geleitet, gut gemeint -  aber überholungsbedürftig. 
Leider sind auch die vorgesehenen  Aussichtspunkte durch 
Unterholzbewuchs zugewachsen. Keine Aussicht! Die zweite Hälfte des 
Panoramaweges ist leider nicht begehbar. So ging es nun auf dem 
normalen Rundweg weiter bis zur Siedlung  Schermützelsee.  Auf halber 
Anhöhe wurde eine 
ausgiebige Rast ge-
halten.  
Weiter geht es durch 
die Siedlung vorbei 
„An  de r  We ißen  
Taube“.  Wir passie-
ren  die schwarze 
Kehle, kommen vor-
bei am Strandbad  
und Schlosspark bis 
zur Touristeninfo. 
Anschließend  ging 
es zum Mittagstisch 
im Restaurant & Hotel 
„Märkische Schweiz“.  

Die Seniorenwandergruppe am See bei Thomsdorf

Ein Restaurant, in dem das Preis-Leistungs-Verhältnis stimmt. 
Obwohl trotz des guten Wanderwetters einige Teilnehmer die 
Leistungsgrenze erreichten, waren alle  begeistert von der 
Vielfalt und Schönheit der Natur. 
Entfernung gesamt ca. 9, 6km 

Werner Müller 
Wanderleiter
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Die Sieger des 27. Senioren-Sport-Treffs 2019
Kegeln (20 Wurf)  -  Vergabe von Urkunden
Frauen bis 69 Jahre 1. Carola Piek 103 Punkte

2. Marion Dratwa 102     "
3. Petra Brozek   94     "

ab 70 Jahre* 1. Gisela Krüger 133     "
2. Christel Deutscher 126     "
3. Ingeburg Lippold 112     "

Männer bis 69 Jahre 1. Uwe Peschel 126     "
2. Günter Neuber 116     "
3. Günther Meister 112     "

ab 70 Jahre* 1. Klaus Borm 145     "
2. Helmut Becker 135     "
3. Klaus Stecker 134     "

* Durch ein Versehen der Turnierleiterin wurden die Sieger nicht 
ausgezeichnet.
Wir bitten um Entschuldigung.
Nachträglich wurden ihnen die Urkunden aber überreicht.
  

Frauen ab 70 Jahre Irmgard Zesewitz 5     "Schlängellauf   (Vergabe von Urkunden)
Männer bis 69 Jahre Michael Menzel 6     "Frauen bis 69 Jahre 1. Petra Brozek 17,2 Sek.

ab 70    " Manfred Grätz 5     "2. Roswitha Meister 18,8   "
Hartmut Jost 5     "3. Marion Dratwa 21,3

ab 70 Jahre 1. Brigitte Zwieg 15,5   "
Luftgewehr  (5 Schuss)2. Hildegard Gent 16,9   "
Frauen bis 69 Jahre Marion Dratwa 10 Punkte3. Marianne Wobst 18,1   "

ab 70    " Ingeburg Lippold 28     "Männer bis 69 Jahre 1. Uwe Peschel 15,9   "
Männer bis 69 Jahre Norbert Eberst 39     "2. Norbert Eberst 16,2   "

Michael Menzel 39     "3. Manfred Garske 17,6   "
ab 70    " Manfred Grätz 38     "ab 70 Jahre 1. Dieter Schure 14,4   "

2. Helmut Zapp 15,0   "
Dreieckslauf3. Eberhard Geske 15,3   "
Frauen bis 69 Jahre Roswitha Meister 8,88 Sek.

ab 70    " Hildegard Gent 7,93   "Kugelstoß
Männer bis 69 Jahre Michael Menzel 8,13   "Frauen bis 69 Jahre Sonja Oserosevianz 5,00 m

ab 70    " Hans-Joachim Behnisch 7,60   "ab  70   " Hikegard Gent 7,25  "
Männer bis 69 Jahre Norbert Eberst 9,10  "

Basketinoab 70    " Helmut Zapp 8,85  "
Frauen bis 69 Jahre Sonja Oseroserianz 2 Treffer

ab 70    " Irmgard Zesewitz 3     "Medizinballstoß
Männer bis 69 Jahre Michael Menzel 3     "Frauen bis 69 Jahre Sonja Oseroserianz 6,00 m

ab 70    " Hemut Becker 3     "ab70     " Irmgard Zesewitz 6,50  "
Dieter Schure 3     "Männer bis 69 Jahre Jochen Burkhardt 8,40  "

ab 70    " Manfred Grätz 8,20  "
Stepper
Frauen bis 69 Jahre Marion Dratwa 30 malBallumkreisen

ab 70    " Brigitte Zwieg 35   "Frauen bis 69 Jahre Marion Dratwa 27 mal
Männer bis 69 Jahre Norbert Eberst 36   "ab 70    " Hilegard Gent 28   "

ab 70    " Hans-Joachim Behnisch 31   "Männer bis 69 Jahre Michael Menzel 30   "
Eberhard Geske 31   "ab 70    " Klaus Borm 35   "
Hans-Joachim Krüger 31   "

Ballprellen
Tennis-NetzwandFrauen bis 69 Jahre Petra Brozeg 78 mal
Frauen bis 69 Jahre Roswitha Meister 64 malab 70    " Brigitte Zwieg 77   "

ab 70    " Hildegard Gent 66   "Männer bis 69 Jahre Uwe Peschel 69   "
Männer bis 69 Jahre Norbert Eberst 90   "ab 70    " Helmut Zapp 83   "

ab 70    " Eberhard Geske 93   "

Hantelheben
RuderergometerFrauen bis 69 Jahre Petra Brozek 54 mal
Frauen bis 69 Jahre Petra Brozek 2,20 Sek.ab 70    " Gisela Köhler 77   "

ab70    " Irmgard Zesewitz 2,13   "Männer bis 69 Jahre Jochen Burkhardt 63   "
Männer bis 67 Jahre Thomas Kühr 1,44   "ab 70    " Hans-Joachim Behnisch 64   "

ab 70    " Klaus Borm 1,47   "
Manfred Grätz 1,47   "Gymstics

Frauen bis 69 Jahre Marion Dratwa 25 mal
Dartab 70    " Helga Göricke 22   "
Frauen bis 69 Jahre Petra Brozek 225 PunkteMänner bis 69 Jahre Michael Menzel 18   "

ab70    " Helga Göricke 200     "ab 70    " Richard Schmalwasser 20   "
Gisela Krüger 200     "

Männer bis 69 Jahre Michael Menzel 250     "Wurfwand
ab 70    " Hartmut Jost 275     “Frauen bis 69 Jahre Marion Dratwa 5 Treffer
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