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Einladung ...

... zum 27. Senioren-Sport-
Treff des Bezirks Treptow-

Köpenick
Der ESV Lok Schöneweide lädt alle über 60-jährigen 
Seniorinnen und Senioren auf seine Sportanlage an 
der S-Bahnstation Johannisthal herzlich ein.
Termin: Mittwoch, 7. September 2022
Beginn: 10.00 Uhr
Das Ende ist gegen 12.00 Uhr vorgesehen.
Das sportliche Angebot besteht aus 14 verschie-
denen Übungen, aus denen man die aussuchen 
kann, die einem am besten gefallen. Die Übungen 
sind so ausgewählt, dass mit etwas Mühe alle 14 
geschafft werden können.
Der Senioren-Sport-Treff endet mit einem gemein-
samen, kostenlosen Eintopfessen, damit nicht zu 
Hause erst gekocht werden muss.

... zum Senioren-
Kegelspaß 

Am Donnerstag, dem 13. Oktober 2022, von 10 bis 12 
Uhr, findet auf der Kegelbahn am Lok-Sportplatz 
(direkt an der S-Bahnstation Johannisthal) ein 
Kegelspaß-Wettbewerb für Seniorinnen und 
Senioren ab 60 Jahre statt. Dabei spielt nicht in erster 
Linie das Können eine entscheidende Rolle, nein, es 
ist mit etwas Glück gepaart.
Es werden insgesamt 24 Kugeln auf den vier Bohle-
Läufen gespielt und zwar in Form von kleinen 
Kegelspielen. Am Ende werden für die besten drei 
Frauen und Männer Urkunden vergeben. Alle 
Teilnehmer sind aber an einer Tombola beteiligt, d. h. 
jeder erhält einen kleinen Preis. Startgebühr: 1.- €.
Die gastgebenden Seniorinnen und Senioren vom 
ESV Lok Schöneweide würden sich über eine hohe 
Teilnahme sehr freuen.
Übrigens am Ende der Veranstaltung wird gemein-
sam noch ein spaßiges Liedchen gesungen  -  
passend zum Titel der Veranstaltung.

... "Kinder Joy of Moving - 
Tag des Kinderturnens“ 

beim ESV Lok Schöneweide - erlebt die bunte 
Welt des Kinderturnens!

Zum bundesweiten Tag des Kinderturnens lädt der 
Deutsche Turner-Bund in Kooperation mit der 
Bewegungsinitiative "kinder Joy of Moving" alle 
Kinder ein, in die Welt des Kinderturnens 
einzutauchen. Am Sonntag, dem 13. November 

2022 erwarten die Familien ab 10:30 Uhr in 
unserer Lok-Sporthalle - Adlergestell 143, 
12439 Berlin - zwei erlebnisreiche 
Stunden, in denen Kinder zwischen ca. 3 - 
7 Jahren das Turnen ausprobieren können. 
Eigens für den Tag des Kinderturnens hat 
die DTJ das „Das kann ich schon!“ 
Abzeichen entwickelt. Im Rahmen des 
Aktionstages können die Kinder bei uns 
ausgewählte Übungen absolvieren und 
erhalten eine Urkunde und ein Abzeichen. 
Die Übungen sind so gewählt, dass sie 
Kindern Vertrauen in ihren Körper vermit-
teln und ihnen zeigen, was sie schon alles 
können. Wir laden alle Kinder und ihre 
Eltern ein, die Begeisterung am Turnen zu 
erleben. Dabei wird der Spaß an der 
Bewegung im Vordergrund stehen. Unsere 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter freu-

en sich schon sehr auf zahlreiche 
Turnbegeisterte aus allen Abteilungen 
unseres Vereins und darüber hinaus! 
Kontakt: 
turnen@esvlokschoeneweide.de.

... zu der 
4. Senioren-
Olympiade

Die diesjährige Senioren-Olympiade 
von Treptow-Köpenick findet am 
Mittwoch, dem 5. Oktober von 10 - 14 
Uhr statt. Austragungsort ist die 
Sporthalle Friedensstraße/ Hämmer-
lingstarße in Köpenick.
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Der VDES berichtet
In unserer Vereinszeitung Nr.I/2022 haben 
wir den neuen Vorstand des VDES 
vorgestellt und einen Brief des bis Oktober 
2021 amtierenden Präsidenten des VDES 
veröffentlicht. Zu diesem Zeitpunkt blieben 
noch viele offene Fragen für die künftige 
Verbandsarbeit unbeantwortet. Es liegen 
umfangreiche Arbeitswochen hinter den 
Verantwortlichen. Das Wichtigste in aller 
Kürze: 
1. Die weitere Arbeit der Eisenbahner 
Sportvereine ist gesichert, es konnte eine 
neue Vereinbarung mit den Verant-
wort l ichen der Deutschen Bahn AG 
abgeschlossen werden.

2. Auf der außerplanmäßigen Hauptver-
sammlung vom 23. bis 25.03 2022 wurden 
als die gesetzlichen Vertreter des Verban-
des bestätigt: Präsident Frank Schünke, der 
Vizepräsidenten Carsten Bergmann und der 
Vorsitzenden des Verbandes Jens Leh-
mann.
3. Eine wichtige Aufgabe besteht in der 
Erarbeitung einer neuen Satzung. Sie wird 
u.a. die Neustrukturierung der 10 Regional-
vorstände des Verbandes beinhalten.
4. Die neue Anschrift der Geschäftsstelle 
des Verbandes lautet : Vorsitzender des 
Verbandes: Jens Lehmann, 
 Caroline- Michaelis- Straße 5-11,                                                                                         
10115 Berlin,  Tel.:030/ 29712292                                                                                                    
5.  Auf der Jahreshauptversammlung des 

Regionalvorstandes Ost Ende April 2022 
wurde als neuer Vorstand gewählt:
 Vorsitzender Jens Lehmann
 Stellvertretende Vorsitzende  Stefanie Stolt
 Regionalvorstand Sport         Julia Jezek
Regionalvorstand Finanzen  Manuela Belka
Regionalvorstand Jugend Sophie Hoffmann      

Der neue Sitz des Regionalvorstandes Ost 
und damit die neue Anschrift lautet:
 VDES Region Ost,
Jens Lehmann
Wacholderweg 6 A
16348 Wandlitz                                                                                              
Tel.: Mobil : 0160/97454904

H.-G. Dirks 
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Womit befasste sich der Vorstand?
8. Vorstandssitzung am 1. Juni 2022
( 10 Teilnehmer persönlich anwesend, 5 
digital, 4 entschuldigt)

- Ein Mitglied der Abt. Turnen wird den Vor-
 stand in Sachen Digitalisierung unterstützen
- Überprüfung des Reinigungsplanes für die 
  Sporthalle
- Erweiterte Führungszeugnisse für Übungs-
  leiter
- Aktualisierung der Homepage erforderlich
- Kritik an Abt. Fitness wegen versäumter 
  Berichterstattung
- Begehung der Sportstätten
- Nachbestellung Schlüssel für das Sport-
  platztor
- Wiederbelebung der Kommission "Eisen-
  bahnerwerbung"
- Mitarbeiterfest der S-Bahn Berlin GmbH
- Rechnung für Baumarbeiten auf der Sport-
  anlage
- Terminvorschlag von Abt. Fußball für Ge-
  spräch mit Hauptvorstand
- Vorbereitung Vereinssportfest
- Aktion "Scheine für Vereine" von REWE
- Diebstahl auf dem Tennisplatz
- Prüfen, ob Aufnahmestopp im Kindersport 
  notwendig
- Mieterfest auf dem Sportplatz
- Überarbeiteter Flyer des ESV Lok 
- Termine des Vereins im 2. Halbjahr

Erweiterte 9. Vorstandssitzung am 6. Juli 
2022
(10 Teilnehmer persönlich anwesend, 3 
digital, 2 entschuldigt)

- Prüfung der Sauberhaltung der Sporthalle
- Erweiterte Führungszeugnisse der 
  Übungsleiter
- Zuarbeit für Funktionsmerkmale
- Aktualisierung der Homepage
- Kritik an Abt. Fitness wegen versäumter 
  Berichterstattung
- Bericht über die Begehung der Sportstätten
- Nachbestellung der Schlüssel zum 
  Sportplatztor
- Kommission zur Gewinnung von Eisen-
  bahnern
- Mitarbeiterfest der S-Bahn
- Umlage von den Abteilungen für 
  Vorstandsarbeit
- Prüfung der Anzahl der Vereinszeitungen 
  digital
- Überprüfung der Daten des Hauptvor-
  standes und der Vorsitzenden der 
  Abteilungen
- Neue E-Mail-Adressen für die Abteilungen 
  des ESV
- Vorbereitungen zum Gespräch Haupt-
  vorstand und Abt. Fußball
- Auswertung des Vereinssportfestes
- Ausschreibung des Senioren-Sport-Treffs

- Ablauf der Aktion REWE Scheine für
  Vereine
- Vorbereitung für Vereinszeitung III/2022
- Termine der nächsten Vereins-
   veranstaltungen

Redaktionsschluss...

...für die nächste Vereinszeitung ist der 
2.November 2022. Die Zeitung erscheint am 
7. Dezember 2022.
Die Redaktion bittet, die Beiträge möglichst 
digital in Word, als Anhang, in der Schriftart 
Arial, Schriftgröße 9, Blocksatz oder in 
Papierformat an das Sportbüro zu senden. 
Fotos können digital oder auf Papier 
zugesandt werden.

REWE Scheine für Vereine 2022

Die Aktion „REWE - Scheine für Vereine 
2022“ hat für den ESV Lok Schöneweide ein 
Gesamtergebnis von insgesamt stolzen 
3542 Scheinen ergeben.
Wir danken an dieser Stelle allen Spendern 
und fleißigen Eingebern auf der REWE 
Internetplattform.
So konnten wir, wie eigentlich geplant, den 
größten Anteil für die Ausstattung unserer 
Kindersportgruppen im Verein verwenden.
So können sich unsere Kinder der Abteilung 
Fußball, der Abteilung Turnen, der Ballsport-
gruppe und bei Schwimmen über Skinbälle, 
Slalomstangen, Staffelstäbe, Kriechtunnel, 
Leibchen und Schwimmtrainingsgeräte 
freuen.
Für die Abteilung Tennis, als einen der 
zählbaren Hauptsponsoren von Scheinen 
im vierstelligen Bereich, wurde durch den 

Hauptvorstand der Beschaffung einer 
Sitzbank zugestimmt
 Die meisten Abteilungen haben die Scheine 
entweder an Norbert Eberst oder an 
Christine Kühr übergeben. Leider lässt es 
sich nie genau ermitteln, welche Abteilun-
gen darüber binaus sich mit wie vielen 
Scheinen beteiligt haben.   
Durch die Abteilung Kanu wurde angemerkt, 
dass sie auch eine große Anzahl an Schei-
nen beigesteuert hat und nicht über deren 
Verwendung für sich entscheiden konnte 
und dadurch ein Kommunikationsproblem 
mit ihren Mitgliedern hat.
Wenn hier als Kommunikation die Förde-
rung des Kindersportes im ESV nicht 
genügt, müssen wir bei der Aktion im 
nächsten Jahr eine andere Verfahrensweise 
zur „Preisbeschaffung“ beschließen.
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Die Vereins-Kassenwartin erklärt:
So funktioniert der Verein im Finanzbereich

Der ESV Lok Berlin-Schöneweide e.V. ist 
ein gemeinnütziger Verein mit 15 
Abteilungen. Rechtlich sind diese 
Abteilungen zwar nicht eigenständig 
jedoch regelt die von der Satzung 
separate Finanzordnung die finanziell 
eigenständige Verwendung der zu-
fließenden Geldmittel je Abteilung. Was 
bedeutet das konkret? 

Jede Abteilung des Vereins hat einen 
Abteilungsvorstand, der sich aus 
Abteilungsleiter, seinem Stellvertreter 
und einem Kassenwart zusammensetzt. 
Der Kassenwart ist für die Einnahmen 
und Ausgaben der Abteilung zuständig.

Die Einnahmen jeder Abteilung gene-
rieren sich zu ca. 70% aus Mitglieds-
beiträgen. Die Höhe der Mitglieds-
beiträge legt dabei jede Abteilung selbst 
fest. Wichtig ist jedoch, dass die Höhe 
mindestens dem vom Landessportbund 
Berlin vorgeschriebenen jährlichen 
Grundbeitrag von 82,80€ pro aktivem 
Erwachsenem und 55,20€ pro aktivem 
Kind entsprechen muss. Weitere 

Einnahmen können sich z.B. aus 
Spenden oder sportlichen Veran-
staltungen ergeben. Alle diese Ein-
nahmen ergeben das jährliche Haus-
haltsbudget einer Abteilung, aus denen 
sie alle Ausgaben finanzieren muss.

Zu den Hauptausgaben jeder Abteilung 
zählen die Unterhaltungskosten der 
jeweiligen Sportanlage, Anschaf-
fungskosten für Sportmaterialien oder 
Ausgaben für sportliche Veranstal-
tungen. Wofür eine Abteilung jährlich ihr 
Geld ausgibt, entscheidet der jeweilige 
Abteilungsvorstand und in letzter 
Instanz der Kassenwart der Abteilung. 
Da der Verein mit dem Sportplatz über 
eine zentrale Sportstätte verfügt, auf der 
auch abteilungsübergreifende Veran-
staltungen wie unser Vereinssportfest 
stattfinden, muss jede Abteilung seit 
2021 auch eine Instandhaltungsumlage 
für den Sportplatz abführen.

Finanziell sind die Abteilungen also 
eigenständig. Da der Gesamtverein 
jedoch rechtlich die Verantwortung über 

die eingenommenen und ausgege-
benen Gelder hat, z.B. ggü. dem 
Finanzamt, welches über die Gemein-
nützigkeit entscheidet, laufen alle 
Einnahmen und Ausgaben über ein 
Gesamtvereinskonto. Von dort werden 
sie vom Kassenwart des Gesamtvereins 
auf einzelne virtuelle Abteilungskonten 
verbucht. Jede Abteilung hat somit 
jederzeit einen Überblick über ihre 
Finanzen. Der Jahresabschluss wird 
dann vom Kassenwart des Gesamt-
vereins abteilungsübergreifend ge-
macht und auf der jährlichen Mitglieder-
versammlung des Gesamtvereins 
vorgestellt, nachdem alle Einnahmen 
und Ausgaben von 2 zentralen Kassen-
prüfern im Sinne einer ordnungsge-
mäßen Buchführung geprüft wurden. 
Das 4-Augen-Prinzip ist damit an jeder 
Stelle sichergestellt.

Alena Eberst
Vereinskassenwartin des ESV Lok 
Schöneweide

Neue Verantwortlichkeiten für die Verwaltung der Übungsleiter im Verein

Gegenüber dem Landessportbund ist ein 
jeder Sportverein verpflichtet, einen 
Sachbearbeiter für die Übungsleiter  zu 
benennen. Der muss den Übungsleiter, 
sofern die Lizenz erworben und er die 
Tätigkeit im Verein aufgenommen hat, ihn 
beim LSB anmelden. Vom LSB wird 
verlangt, dass die Anzahl der Übungsstun-
den für das kommende Jahr und die Zahl der 
Sportler, unterteilt in Jugendliche, Männer 
und Frauen, in den Übungsgruppen erfasst 
wird.
Die Zahlen sind für die Planung der 
Bezuschussung wichtig. Für jede Übungs-
stunde, die durchgeführt wurde, erhält der 
Übungsleiter 2,10 €. Der Zuschuss wird aber 
nur gezahlt, wenn der Übungsleiter mehr als 

das Doppelte dieses Betrages bekommt. In 
unserem Verein wird vom Mindestsatz bis zu 
15.- €/Stunde gezahlt. Je nachdem, was von 
der Abteilung beschlossen wurde.
Die Übungsleitergelder, die vom Landes-
sportbund bestätigt worden sind, werden in 
drei Raten an den Sportverein überwiesen. 
Entsprechend der Stundenzahl muss der 
Sachbearbeiter die Raten aufteilen und den 
Abteilungen zuleiten.
Alle Übungsleiter des Vereins, die keine 
Lizenz haben, und von den Abteilungen 
ohne Zuschuss entschädigt werden, 
müssen dem Beauftragten ihre Abrechnung 
in selbst gewählten Abständen vorlegen. 
Wenn sie den Erfordernissen entsprechen, 
kann das Okay für die Überweisung dem 

Vereinskassenwart übergegeben werden.

Neu ist, dass der Vereinsjugendwart die 
"Erweiterten Führungszeugnisse" aller 
Übungsleiter ab 18 Jahre, die im Kinder- und 
Jugendsport tätig sind, kontrolliert. Diese 
Zeugnisse sind bei der Verbesserung des 
Jugendschutzes eingeführt worden.

Für unseren Verein wird dem LSB die 
Lehrwartin Brit Geißler als Sachbearbeiter 
für Übungsleiter  benannt.
Dem Jugendwart Peter Schön obliegt die 
Einforderung der o. g. erweiterten Füh-
rungszeugnisse.
BIsher wurden beide Aufgaben von H. 
Weiss wahrgenommen.

Der Anfang der Vereinszeitung

Als die Idee geboren wurde, mit einer 
Vereinszeitung die Kommunikation im ESV 
Lok-Schöneweide auf ein höheres Niveau zu 
bringen, wandten wir uns an eine Werbe-
firma, die auch sofort mit uns einen Vertrag 
aushandelte. Inhalt: 
Die Firma wird durch Werbeanzeigen die 
Zeitung finanzieren (und natürlich auch 
Gewinn machen!), der ESV kann bis zu 50% 
des Platzes für Informationen nutzen. Trotz 
unserer Mahnungen, den Vertrag einzu-
halten, kam es nicht zur Herausgabe einer 
Zeitung. Die Firma erlitt das Schicksal vieler 
Geschäftsneugündungen - sie ging pleite. 
Aber wir hielten eine Zeitung für unseren 
Verein für so wichtig, dass wir das Projekt 

selbst in die Hand nahmen. Die Situation 
war günstig. Kerstin Uhlig, Redakteurin der 
Betriebszeitung des Raw Schöneweide, die 
1990 ihren Betrieb einstellte, gestaltete mit 
den von uns als Laien vorgegebenen Texten 
und Fotos die Ausgabe Nr.1. Sie erschien im 
April 1992. Kerstin schied aus, Michael Mayr 
war der nächste Computerexperte, der die 
Zeitung setzte. Aber auch er verließ das 
Raw. Seit Ausgabe 2/94 fuchste sich Norbert 
Eberst mit viel Elan und deshalb auch mit 
Erfolgserlebnissen in die Gestaltung und 
Verbesserung der Bildqualität ein. 

1992 erschienen 2 Zeitungen von "Lok-Sport 
aktuell". In der Nr. I wurde das 1. Offene 

Vereinssportfest angekündigt, das am 21. 
Mai stattfand.1993 gab es nur 2 Zeitungen 
und in den Corona-Jahren 2020 und 2021 
wurden die Ausgaben II und III jeweils zu 
einer Zeitung zusammengefasst. Der 
Umfang von 12 Seiten blieb aber.
Die Ausgabe Nr. 33 vom März 2001 erschien 
aus Anlass des 50. Jahrestages von Lok 
Schöneweide mit einem farbigen Außenblatt 
und die 100. Ausgabe völlig in Farbe. Alle 
anderen gingen in schwarz-weiß an die 
Leserinnen und Leser.
Inzwischen stehen 3 gebundene Sammel-
bände mit allen Vereinszeitungen im 
Sportbüro.
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Neuer Pächter auf dem Sportplatzgelände
Seit Mai 2022 ist das Hartplatzgelände 
durch das BEV verpachtet worden. Pächter 
ist der Verein Startup League e.V. Das 
Hauptkonzept des Vereins besteht in einer 
Liga für Fußballmannschaften aus Startup-
Unternehmen. 
Um möglichst viele der im Berliner Raum 
reichlich vorhandenen Startup Unterneh-
men zu erreichen, basiert das Konzept auf 
Kleinfeldfußball. Das heißt in diesem Fall 
am Beispiel unseres Rasenplatzes, dass bis 
zu 10 Kleinfelder hergerichtet werden. Die 
Teamstärke ist auf 5 Spieler begrenzt. Auch 
gemischte Mannschaften sind vorhanden 
und geben auch gegen reine Männer-
mannschaften ihr Bestes.
Da die Startup-Unternehmen im Allge-
meinen ganz international aufgestellt sind, 
ich habe letztens bei einem Gespräch 
erfahren, dass in dem betreffenden Unter-
nehmen 26 verschiedene Nationalitäten 
miteinander arbeiten, setzen sich auch die 
Teams ganz international zusammen. Die 
Verständigung untereinander erfolgt in der 
gängigsten Geschäftssprache Englisch. Für 
mich eine sehr positive Erfahrung ist, alle 
können friedlich und fair miteinander 

umgehen und haben viel Spaß an Sport und 
Gemeinsamkeit.
Dazu gekommen ist seit ca. 6 Wochen eine 
Liga für Beachvolleyball Mannschaften. Die 
dafür errichteten 6 Beachplätze sind nicht 
zu übersehen und wecken durch die gute 
Sichtbarkeit vom Adlergestell aus  reichlich 
Interesse.
Ziel des Vereins ist es, auf dem Hartplatz 
zusätzlich zu den bereits errichteten Beach-
volleyballfeldern noch ca. 10 Kleinfelder für 
Fußball zu errichten. Die Spielfelder werden 
dann mit Kunstrasen ausgelegt sein. Die 
Fertigstellung ist für den Oktober 2022 
geplant.
Bis zur Fertigstellung der eigenen Fußball-
felder darf die Startup League auf unserem 
Rasenplatz spielen, dass passiert jeden 
Mittwoch ab 19.00 Uhr auf 10 Kleinfeldern. 
Da kommen an so einem Abend mal in 3 
Spielrunden bis zu 300 Fußballer und 
Fußballerinnen auf den Platz. 
Mit dem BEV ist vereinbart , dass die Startup 
League Räumlichkeiten des ESV mitnutzen 
darf. Das sind u.a. die Umkleideräume und 
Sanitäranlagen. 
Eine Beteiligung an den Betriebskosten 

versteht sich von selbst.
Zu allen Themen ist eine Nutzungsver-
einbarung kurz vor dem Abschluss, in der 
alle Belange geregelt werden. Für den ESV 
ist diese Form einer dauerhaften Nutzung 
eines Teils des Sportplatzgeländes durch 
einen Pächter, verbunden mit vielen neuen 
Aktivitäten und zusätzlichen Sportlerinnen 
und Sportlern, neu und wir müssen uns 
neuen Herausforderungen stellen.
Beide Seiten sind somit auf ein gutes 
Neben- und Miteinander angewiesen. Daß 
es funktioniert, ist einer meiner großen 
Wünsche.
Übrigens, wer Interesse an der Nutzung der 
Beachplätze auch für Freunde, Bekannte 
und Verwandte hat, diese Plätze sind in 
Vorbereitung für eine allgemeine Vermie-
tung. Dafür kann man unter der Kontakt-
adresse
  Lukas@startupleague.berlin
sein Interesse bekunden.

C.Kühr, 
Stellvertretende Vorsitzende des ESV Lok 
Schöneweide

Die guten Gründe, Mitglied des ESV Lok Schöneweide zu sein!

Natürlich ist es das erste Anliegen der 
Mitglieder des ESV Lok Berlin-Schöneweide 
in der ausgewählten Sportart oder Disziplin 
Sport zu treiben. Aber darüber hinaus gibt es 
viele weitere gute Gründe, Mitglied des ESV 
zu sein.
1. Sport treiben ist im Verein am schönsten, 
weil man mit Gleichgesinnten, meist auch 
Gleichaltrigen, einem gemeinsamen Hobby 
nachgehen, etwas für die Gesundheit, die 
Fitness, die Persönlichkeitsentwicklung und 
die Figur machen kann.
2. Wer möchte und über die Voraussetzung 
verfügt, kann in den Sportarten, in denen es 
möglich ist, an Wettkämpfen teilnehmen.
3. Die Mitwirkung am abwechslungsreichen 
sportlichen und geselligen Vereinsleben ist 
für alle Mitglieder möglich. Auf diese Weise 
eröffnet sich ein weites Kommunikations-
feld.
4. Wer will, kann als Übungsleiter, Leiter, 
Organisator, Betreuer oder Helfer tätig sein, 
auf diesen Gebieten seine Fähigkeiten 
erproben oder vervollkommnen.

5. Jedes Mitglied kann sich  -  sofern es dazu 
fähig ist  -  als Übungsleiter, Trainer Kampf- 
oder Schiedsrichter qualifizieren und eine 
Lizenz erwerben. Eine Delegierung zu einer 
Ausbildung ist nur durch den Verein möglich.
6. Jedes Mitglied, das regelmäßig seinen 
Beitrag zahlt, ist beim Üben, in Wettkämpfen 
und bei der Teilnahme an Veranstaltungen 
des ESV unfall- und haftplichtversichert.
7. Mitglieder des ESV können neben dem 
Übungsbetrieb in ihrer Abteilung kostenfrei 
den Fitness-Raum nutzen.
8. Die Mitglieder des ESV erhalten kostenlos 
die Vereinszeitung "Lok-Sport aktuell".

Der Vorstand des ESV Lok Schöneweide 
bemüht sich, dass allen Mitgliedern gute 
materielle Bedingungen und eine sach-
kundige Anleitung für Übung und Wettkampf 
geboten werden. Er wünscht ihnen, dass die 
guten Gründe zu einem freudvol len 
Sporttreiben beitragen und vielleicht 
Außenstehende zum sportlichem Üben im 
Verein veranlassen.

Die Vielseitigsten vom Vereinssportfest

Unser Offenes Vereinssportfest ist mit 21 
sportlichen Einzelangeboten und zwei 
Ballspielsportarten als Mannschafts-
wettbewerbe sehr vielseitig angelegt. Zum 
einen, dass für jeden etwas zum Aussuchen 
dabei ist und zum anderen, dass die 
Möglichkeit besteht, Neues auszuprobieren 
und gleichzeitig die Sportarten unserer 15 
Abteilungen kennen zu lernen.
Wir wollen die fleißigsten Teilnehmer hier 
einmal benennen, um ihnen herzlichen 
Glückwunsch auszusprechen.
Sie sind uns sportliche Vorbilder!
Kinder
Paul Kaminski 17 Stationen
Zoe Reiss 14       "
Frauen
Andrea Möhr 15 Stationen
Irmgard Zesewitz 13       "
Alissa Böhmig 13       "
Männer
Uwe Kaminski 16 Stationen
Norbert Möhr 15       "
Helmut Becker 14       "
Rolf Held 14       "
Wolfgang Widder 13       "
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14. Radtourenfahrt Bernau – zur Oder – Bernau 
des ESV Lok Schöneweide 

Am 14. Mai 2022 war es endlich wieder 
soweit, die Abteilung Radsport konnte nach 
fast 2- jähriger Coronapause  nun bereits 
zum 14. Mal Radsportinteressierte nach 
Bernau einladen. Als Radsportler hatten wir 
Glück, aufgrund der Bedingungen unserer 
Sportart- Abstand musste natürlich gewähr-
leistet werden, ist keine absolute Pause 
eingetreten. Wir konnten in abgewandelter 
Form die RTF- Veranstaltungen trotz 
Corona durchführen. Der Start konnte zwar 
nicht als Großveranstaltung im Sportforum 
Bernau erfolgen. Wir wichen auf eine 
Bernauer Tankstelle aus bzw. führten die 
RTF als eine Art Sternfahrt durch, genehmigt 
durch den BDR .
Die Vorbereitung war aber diesmal 
langwieriger und aufwendiger. Fragen wie: 
mit wieviel Teilnehmer können wir rechnen, 
wieviel Lebensmittel, Obst und Getränke für 
die Kontrollpunkte müssen wir einkaufen, 
wieviel Helfer/innen benötigen wir u.ä. Das 
geringste Problem waren diesmal die Helfer/ 
innen. Scheinbar haben sie sich auch schon 
darauf gefreut, endlich wieder aktiv werden 
zu können. Insgesamt 25 Helferinnen und 
Helfer, die sich ca. 8 Stunden unter freien 

Himmel aufhalten mussten und die 
Radfahrer an den Kontrollpunkten mit einem 
kleinen Imbiss und Getränken betreuten, 
waren schnell gefunden.
Gegen 16.30 Uhr traf der letzte Teilnehmer 
nach der 150 km-Fahrt etwas kaputt, aber 
glücklich wieder im Sportforum Bernau ein. 
Es konnte  wieder zwischen Touren über 57, 
73, 113 und 151 km gewählt werden. Sie 
führten wieder von Bernau durch die 
Landschaftsschutzgebiete Barnim, Chorin, 
Niedere Oderbruch vorbei am alten und 
neuem Schiffshebewerk Niederfinow bis zur 
Oder, durch abwechslungsreiche, hügelige, 
waldreiche Landschaft mit Seen, Mooren 
und Rinnsalen. Wie auch in Berlin wird im 
Land Brandenburg  derzeitig viel gebaut, so 
dass einige Umleitungen und Baustellen die 
Streckenführung beeinflussten. Viele 
Teilnehmer bedauerten, dass dadurch der 
„Freienwalder“ nicht hochgefahren werden 
musste und sie nicht an der Sprungschanze 
– im flachen Land -  vorbei kamen! 
Als älteste Teilnehmerin konnten wir Marina 
Riedel (66 Jahre) und als ältesten Helmut 
Stiller (81 Jahre) ehren. Beide absolvierten  
die 73 km- Strecke.

 In diesem Jahr konnten wir insgesamt 
181Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die 
Strecke schicken, davon 140 Trimmfahrer 
und 41 Wertungskarten-Fahrer. Wir hätten 
noch mehr Teilnehmer/-innen verkraftet, 
aber der Anfang ist erstmal wieder gemacht. 
Gefreut hat uns auch, dass wir 5 S-Bahner 
am Start begrüßen konnten. Mit Stolz haben 
wir natürlich auch das spontane Lob vieler 
Teilnehmer/innen für die interessante 
Strecke, für die gute Ausschilderung der 
Strecke und für die gute Betreuung an den 
Kontrollpunkten entgegengenommen. Auch 
der Kontrolleur des Berliner Radsportver-
bandes  hat die Veranstaltung als sehr gut 
bewertet!
Bedanken möchten wir uns bei der Bernauer 
Polizei, die kurzzeitig nach dem Start die B 2 
gesperrt hat, damit der große Pulk gefahrlos 
die Straße queren konnte.
Wir würden uns freuen, wenn bis Samstag, 
15. Oktober 2022 noch zahlreiche Rad-
sportfreunde/-innen vom Sportforum 
Bernau aus das Angebot der insgesamt 6 
verschiedenen permanenten RTF`s nutzen! 

H.-G. Dirks

Beim Anmelden Kurz vor dem Start Der Start ist vollzogen

Die Kleinen  -  ganz groß
Am 15.Juni 2022 war es soweit. Wir schlugen 
Corona ein Schnippchen und durften wieder 
ein Kita-Sportfest veranstalten. Ungefähr 50 
kleine Adlerküken aus unserer unmittelbaren 
Nachbarschaft trudelten gegen 10.30 Uhr auf 
dem Sportplatz ein. Am Anfang bildeten wir 
eine lange Schlange, die sich in den 
Schwanz beißen musste, und schon hatten 
wir den Gymnastikkreis. Hampelmann, 
Kniebeugen, Purzelbäume und Rennen auf 
der Stelle dienten der Erwärmung. Dann 
trollten sich alle Kinder zu den verschiedenen 
Stationen, die wir aufgebaut hatten.
Sportfreundin Rosi Prawitz hatte ja für die 4 
Stationen diese tollen kleinen Schilder 
gemalt, so dass jedes Kind gleich verstand: 
Hier muss ich mit dem Tennisball in einen 
Eimer werfen und da durch den Kriechtunnel 
kriechen… Schlängellauf und Standweit-
sprung waren da schon schwieriger. Am 
meisten Spaß machte unser Kurvenlauf über 
30 m – das war prima, als Erster das gelbe 
Seidenband mitzunehmen. Deshalb wieder-
holten wir diesen Lauf gleich paar Mal. 
Für richtige Wettkämpfe waren die meisten 

Adlerküken noch zu klein, so wurde es eben 
ein fröhliches Massenhüpfen und Massen-
rennen.
Die letzte Frage, bevor es wieder Urkunden 
und Kekse gab, „Hat euch denn unser 
Sportfest gefallen?“ wurde mit einem lauten, 
langen „JAAAAAA“ beantwortet.
Vielen Dank an die Sportfreunde Bärbel 
Jahn, die die Adlerküken bei ihren sportlichen 
Übungen unterstützte, und Brit Geissler, die 
die Sportgeräte bereitgestellt hatte.
Diese Kita-Sportfeste zu veranstalten, waren 
eine der unerschöpflichen Ideen von 
unserem Helmut Weiss, um die Arbeit 
unseres Vereins immer weiter bekannt zu 
machen. Es ist schon eine schöne Tradition 
geworden. Unser Sportplatz ist groß genug, 
ein/ zwei Helfer mehr lassen sich bestimmt 
auch finden- deshalb sollten wir im nächsten 
Jahr auch die Erzieher der Mosaik- Kinder-
tagesstätte am Adlergestell ansprechen, ob 
sie ihren Kindern dieses Erlebnis auch bieten 
wollen. Leuchtende Kinderaugen sind Lohn 
genug für diese zusätzliche Mühe.
Elke Fomferra

Allgemeine Regeln für 
die Radtourenfahrten 

(Auszug)

- Es gibt keine Zeitnahmen ! Die Teilnehmer 
können selbst ihr Tempo bestimmen.
- An einer roten Ampel muss gewartet 
werden.
- Stoppschilder müssen beachtet werden.
- Vorhandene Radwege müssen genutzt 
werden.
- Behinderungen anderer Teilnehmer sind 
zu vermeiden.
- Auf andere Verkehrsteilnehmer ist Rück-
sicht zu nehmen.
- Ausgegebene Rückennummern sind 
deutlich sichtbar zu tragen..
- Die Teilnahme an Radtourenfahrten ist 
jedem möglich, Voraussetzung ist ein 
verkehrssicheres Fahrrad
- Es wird eine Startgebühr erhoben. Damit 
finanziert der Veranstalter Versorgung und 
Getränke.
- Je nach Beschaffenheit der Strecke fährt 
man mehrere Kontrollposten an. Dort wird 
die Startkarte abgestempelt und oftmals ein 
Erfrischungsgetränk gereicht.
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Mitarbeiterfest der S-
Bahn Berlin GmbH auf 

unserem Sportplatz
Am 11.06.2022 fand auf unserem Sportplatz 
das Mitarbeiterfest der S-Bahn Berlin GmbH 
statt.
Als die Anfrage an den ESV kam waren wir 
erst skeptisch, ob wir in der Lage sind uns, 
auf Grund der zu erwartenden Personen-
anzahl und der geplanten Aktivitäten, so 
einem Event stellen zu können. Aber wir 
haben es gemacht. Der Hauptgrund war, der 
S-Bahn als einen unserer größten Unter-
stützer damit auch ein Dankeschön über-
mitteln zu können.
Das Organisationsteam bestand aus S-
Bahnern, Mitgliedern des ESV und Familie 
Plöntzke als Hauptakteur für das Catering. 
Vielleicht auch aus diesem Grund, so 
gänzlich ohne teure Eventagentur, wurde 
ein hervorragendes Fest auf die Beine 
gestellt. Es fehlte an Nichts. Und das Wetter 
spielte auch mit.
Ein großer Renner war das S-Bahn Quiz, an 
dem unsere Abteilung OL stark eingebun-
den war.
Wir ESVler haben beim Auf- und Abbau 
geholfen, diverse Sportaktivitäten betreut, 
aber auch fleißig mitgegrillt, Kaffee gekocht 
und Drinks gemixt.
Wir waren alle ordentlich knülle. Aber das 
Feedback für die Veranstaltung war, dass es 
für die ca. 1100 S-Bahner, ihre Angehörigen 
und auch für die Geschäftsführer eine super 
gelungene Veranstaltung war.
Das ist toll und hiermit noch einmal an 
riesiges Dankeschön an alle beteiligten 
ESVler.

C. Kühr

Neue Vielfalt für das Sprungtraining der 
Abteilung Turnen

Ein Schwerpunkt unseres Turntrainings ist 
das Erlernen von verschiedenen Sprung-
elementen über unterschiedliche Geräte. 
Hierfür standen uns zuletzt ein Sprungbrett, 
ein Sprungkasten und ein Turnbock als 
funktionsfähige Geräte, sowie zwei Weich-
boden-Matten zur Verfügung. Alle anderen 
hierfür vorhandenen Geräte sind durch die 
Nutzung für Training und Schulsport 
deutlich in die Jahre gekommen und es ist 
geplant, diese nach und nach auszu-
tauschen. Aktuell haben wir, um das 
Sprungt ra in ing für  d ie  K inder  und 
Jugendlichen aller bei uns trainierenden 
Altersgruppen abwechslungsreicher und 
individueller gestalten zu können, neben 
einem Junior-Sprungbrett, welches auch für 
Kinder mit einem Gewicht unter 40 kg einen 
spürbaren Federeffekt bemerken lässt, eine 
weitere Weichboden-Matte (für alle sichtbar 
in der Halle gesichert aufgestellt) und einen 
Sprungtisch neu beschafft. Der Sprungtisch 
und die Weichböden ermöglichen uns nun 
erstmals auch das sichere Trainieren von 
Überschlägen. Zusätzlich werden wir noch 

einen weiteren Sprungkasten beschaffen, 
der uns dann nicht nur für das Turntraining, 
sondern auch für das Kleinkinderturnen 
neue Möglichkeiten für vielfältige Aufbauten 
zum Ausprobieren auch für die ganz Kleinen 
bieten werden. Wir bitten alle Nutzer der 
Halle um einen sorgsamen Umgang mit der 
dort gesicherten Weichboden-Matte.

bg

Neu angeschafft: Sprungtisch und 
Weichbodenmatte

Teilnehmer an den Sportfeststationen

Fußball    Volleyball
Männer 3 Mannschaften  4 Mannschaften
Kinder 5 Mannschaften

Station   Kinder u. Jugen      Erwachsene Senioren           Summe
         18 - 59 Jahre ab 60 Jahre

Schlängellauf            29       14     13  56
Ballprellen            25    12     17  54
Lauf/ Sprint            26    11       8  45
Werfen/Medizinball           19    13     13  45
Wurfwand            29     8         7   44
Hanteln             12    10     18                40
Gymstic            14    13              11                38
Standweitsprung           25                       8       4                37
Stepper             16                  8     12   36
Kugelstoßen              5    16     15                36
Seilspringen            22    10       -   32
Ruderergometer              8    10     13                31
Torwand            25     2       4                31
Dart               3    14     13                30
Kegeln               3    10     16                29
Ballumkreisen            11          5     12                28
Sportschießen              2    12     11                25
Weitsprung              9    11      4                24
Orientierungslauf             3     3      4   10
Lauf/Ausdauer              3     4                1                   8
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Stand der Arbeiten in der Sauna der Abteilung Gesundheitssport

Nach dem Melden der Wasserflecken an der 
Decke über dem Tauchbecken, die dann 
zwischenzeitlich immer größer wurden, ist 
am 10.08.2022 eine Ortsbegehung durchge-
führt worden. Es wurde eine Probe entnom-
men und zur Untersuchung eingeschickt. 
Das Ergebnis war eine Sperrung der Sauna 
ab dem 25.08.2021. Der Grund war ein 
nachweislicher Befall mit gesundheits-
schädlichen Schimmelpilzen. Nun erfolgte 
das Aufbrechen der Wand hinter dem 
Tauchbecken ,die Suche nach der Ursache 
und die Beseitigung  des Schimmelpilz-

befalls.
Die Rohrverlegung wurde den heutigen 
Bestimmungen angepasst. Dabei wurde ein 
Leck in der darüber liegenden Toilette 
gefunden. Die Arbeiten zogen sich hin.
Am 04./05.04.2022 wurde die hygienische 
Reinigung der Sauna durchgeführt mit einer 
anschließenden Probenentnahme und einer 
14 tägigen labortechnischen Auswertung der 
Probe. Nachdem die notwendigen Fliesen-
legerarbeiten abgeschlossen waren beka-
men wir am 25.04.2022 die Freigabe zur 
Nutzung der Sauna durch P.RM-SBB-B33.

Für uns war nun eine Neuorganisation und 
vor allem eine Reinigung der Räume 
angesagt. Allen die sich hieran beteiligt 
haben einen herzlichen Dank.
Der Saunabetrieb ist dann wieder aufgenom-
men worden. Aber es sind immer noch 
Restarbeiten offen: der Farbanstrich über 
dem Tauchbecken; Wasseranschluss (Ab-
sperrhahn) für das Tauchbecken und den 
Absperrhahn für das Fußbecken.

Günther Meister
Vorsitzender der Abteilung Gesundheitssport

8. Sport- und Gesundheitstag der DB- Region Nord-Ost 

Endlich war es wieder soweit. Nach 2- 
jähriger Pause, bedingt durch Corona,  
führte der VDES-Bezirksvorstand den 8. 
Sport- und Gesundheitstag für die DB-
Dienststellen der Bereiche Berlin, Branden-
burg und Mecklenburg- Vorpommern am 
22. Juni 2022 auf unserer Sportanlage 
durch. Mit der Unterstützung von Helfern 
unseres Vereins wurde wieder ein interes-
santes Sportangebot angeboten.

Nach anfänglichen 
Aufregungen wurde 
dann um 10.30 Uhr 
das Fußballturnier 
angepfiffen. 
12  Mannscha f ten  
kämpften um jeden 
Ball. 
Kegeln, Luftgewehr-
schießen,  Beach-
volleyball und einen 
le ich ta th le t ischen 
Dreikampf sowie die 
Möglichkeit zum Ab-
legen der Disziplinen 
zum Erwerb des Deut-
schen Sportabzei-
chen hatten wir abzu-
sichern. Außerdem  
wurde Bogenschießen, Sommerbiathlon, 
Wikingerschach, Tischkicker und Ruder-
ergometer angeboten
Gegen 13.00 Uhr füllte sich unser Sportplatz 
– es trafen die 82 Teilnehmer/-innen der 10 
km-Wanderung ein. Sie führte in diesem 
Jahr um den Straussee. Die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer waren von der 
Wanderung, die durch unseren Sportfreund  
Andreas Müller Abt. OL) ausgesucht und 
vorbereitet wurde, begeistert. Sie wurden 
von Eggersdorf aus anschließend mit 
Bussen nach Schöneweide gefahren.
Trotz des sonnigen und warmen  Wetters  

waren die ca. 300 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit großer Begeisterung wieder 
dabei. Die Freiluft-Gaststätte hielt für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wieder 
ausreichend Steaks und Bratwürste sowie 
kühle Getränke bereit.
Zum Schluss bedankte sich der Konzern-
bevollmächtigte, Herr A. Kaczmarek; für die 
Vorbereitung und Durchführung dieses 
Events bei allen Beteiligten und bei den 
Teilnehmern für ihre sportlichen Leistun-
gen.

H.-G. Dirks 

Herr Kaczmarek und Jens Lehmann bei der 
Eröffnung des Bahnsporttages 2022

Beachvolleyball in Aktion

49. Lok-Traditionsturnier der Senioren im Tennis

Uwe Peschel re. siegte in der B-Konkurenz im Einzel.

In diesem Jahr wurde das Turnier in 
Elsterwerda durchgeführt. 
50 Teilnehmer/-innen aus 9 verschie-
denen Vereinen trafen sich zur Bestener-
mittlung und zu gemeinsamen Stunden 
auf der schönen 7-Platzanlage.
Vom ESV Lok traten in den Einzeln  AK 
40 Alex Ellmann, AK 60 Norbert Eberst, 
AK 70 Eberhard Geske und in einer B-
Konkurenz Uwe Peschel an.
Für die Doppelkonkurenzen katten ne-
ben den genannten Spielern noch Jürgen 
Brose, Jan Schiller und als einzige Frau 
vom ESV Lok Kirsten Eberst gemeldet.
Die Wettbewerbe fanden vom 18.8., 
13:00 Uhr bis zum 21.8., 18:00 Uhr statt.
Auch ein verregneter Samstag konnte 
den Spielbetrieb nicht stoppen, die 

Spiele wurden kurzerhand in die Tennis-
halle verlegt.
Nachfolgende erfreuliche Siege und 
Platzierungen wurden erreicht:
1. Platz Uwe Peschel in der Einzel B-
Konkurenz,
2. Platz Alex Ellmann Einzel Ak40
3. Platz Eberhard Geske Einzel AK 70
Doppelwettbewerbe:
1. Platz Unter120 Ellmann/ Pintaske FFO
2. Platz Über120 Peschel/ Eberst
3. Platz Über 120 Geske/ Hohbein FFO
3. Platz B-Konkurenz Brose/ Schiller
Zum Abschluss wurde verkündet, dass 
das 50. Jubiläumsturnier in Magdeburg 
stattfinden wird und gleichzeitig das 
letzte Turnier in dieser Form sein wird.
NE
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Die Sieger des 30. Offenen Vereinssportfestes

Die Sieger in den 
Mannschaftssportarten

Fußball-Turnier 
Männer: 1. Platz: Start Up 1
              2.Platz: Azubi S-Bahn
              3.Platz: Start Up 2             
Kinder : 1. Platz: Sportfreunde Johannisthal                
             2. Platz: Sportfreunde Johannisthal 
             3. Platz: ESV LOK Schöneweide     

Volleyball-Turnier
1. Platz:  ESV Lok Schöneweide, 
 Mannschaft 1
2. Platz: ESV Lok Schöneweide, 
 Mannschaft 2
3. Platz: ESV Lok Schöneweide, 
 Mannschaft 3

Kegeln
Kinder 9 - 13 Jahre
Paul Kaminski   93 Punkte

Jugend ab 14 Jahre 
Alissa Böhmig   97 Punkte

Männer ab 18 Jahre
Dirk Zesewitz  112 Punkte

Frauen ab 18 Jahre
Regina Reiss   97 Punkte

Männer ab 60 Jahre
Helmut Becker  141 Punkte

Frauen ab 60 Jahre 
Elke Fomferra  132 Punkte

Schlängellauf
Kinder bis 5 Jahre
Edgar Gallwitz  14,93 Sek.

Kinder ab 6 Jahre
Jonas Ullbrich  14,15 Sek.

Kinder ab 10 Jahre 
Julian Melzer  11,95 Sek.
Annika Piek  14,73   "

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss  14,24 Sek.

Die Einzel-Sieger an den Sportfest-Stationen

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Lukas Piek  12,20 Sek.
Madlen Rietz  14,63   "

Männer/Frauen ab 40 Jahre
Uwe Kaminski  14,59 Sek.
Andrea Möhr  15,73   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Egbert Geißler  13,43 Sek.
Karin Jung  19,25   "

Weitsprung
Kinder ab 10 Jahre 
Oskar Heider  3,42 m
Annika Piek  3,04  "

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss  2,90 m

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Bodo Graumann  4,78 m
Pia Geißler  3,45  "

Männer/Frauen ab 40 Jahre
Ingmar Maly  3,70 m
Regina Reiss  2,60  "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Uwe Zesewitz  3,72 m
Karin Jung  1,64  "

Standweitsprung
Kinder bis 5 Jahre
Edgar Gallwitz  0,92 m

Kinder ab 6 Jahre
Eren Weil  1,42 m

Kinder ab 10 Jahre
Tjelfe Müller  1,70 m
Linea Bucher  2,94  "

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss  1,50 m

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Lukas Piek  2,10 m
Madlen Rietz  1,84  "

Männer ab 40 Jahre
Christian Reinhard 2,01m

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Wolfgang Widder  1,42 m
Liane Wegener  0,97  "

Sprint
Kinder bis 5 Jahre (20 m)
Leonhard Gaffrey   7,1 Sek.

Kinder ab 6 Jahre (30 m)
Jonas Ullbrich   6,6 Sek.
Charlotte Rietz   6,6   "

Kinder ab 10 Jahre (50 m)
Oskar Heide   8,0 Sek.
Jasmin Fischer   8,7   "

Jugend ab 14 Jahre (100 m)
Zoe Reiss  19,1 Sek.

Frauen ab 18 Jahre (100 m)
Pia Geißler  16,3 Sek.

Männer ab 30 Jahre (100 m)
Reno Diettrich  14,7 Sek.

Männer/Frauen ab 40 Jahre (50 m)
Ingmar Maly   8,2 Sek.
Andrea Möhr  10,9   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre (50 m)
Norbert Möhr   8,3 Sek.
Petra Höhner  12,0   "

Ballprellen
Kinder bis 5 Jahre 
Edgar Gallwitz  18 mal

Kinder ab 6 Jahre
Eren Weil   60 mal

Kinder ab 10 Jahre
Tjelfe Müller  61 mal
Jaron Fischer  61   "

Jugend ab 14 Jahre
Helena Gebhardt  61 mal

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Philipp Nüßgen  78 mal
Andrea Möhr  74   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Helmut Zapp  79 mal
Elke Fomferra  66   "

Ballumkreisen
Kinder ab 6 Jahre
David Stanojevic  26 mal

Kinder ab 10 Jahre
Jasmin Fischer  42 mal

Jugend ab 14 Jahre
Helena Gebhardt  37 mal

MännerFrauen ab 18 Jahre
Philipp Nüßgen  40 mal
Helen Geißler  32   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Eberhard Geske  30 mal
Petra Höhner  19   "

Stepper
Kinder ab 6 Jahre
Eren Weil  25 mal

Kinder ab 10 Jahre
Cem Borissow  31 mal

Jugend ab 14 Jahre
Alissa Böhmig  39 mal

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Reno Dittrich  33 mal
Pia Geißler  34   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Egbert Geißler  32 mal
Norbert Möhr  32   "
Irmgard Zesewitz  22   „

Die Einzel-Sieger an den Sportfest-
stationen
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Ballweitwurf
Kinder bis 5 Jahre
Leon Pocorny   5,20 m

Kinder ab 6 Jahre
Eren Weil  18,50 m
Charlotte Rietz   9,70   "

Kinder ab 10 Jahre
Arne Bliesner  30,00 m
Patricia Gaffrey   9,40   "

Kinder ab 12 Jahre
Paul Kaminsky  20,50 m

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss  10,10 m

Seilspringen
Kinder bis 5 Jahre
Mathilda Maly  34 mal

Kinder ab 6 Jahre
Charlotte Rietz  40 mal

Kinder ab 10 Jahre
Cem Borissow  48 mal
Linea Bucher  49   "

Jugend ab 14 Jahre
Alissa Böhmig  73 mal

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Marco Zesewitz  74 mal
Madlen Rietz  82   "

Männer/Frauen ab 40 Jahre
Dirk Gaffrey  48 mal
Susanne Müller-Seibert 70   "

Hantelübung
Kinder bis 5 Jahre 
Leon Pokorny  20 mal

Kinder ab 6 Jahre 
Isabell Linke  34 mal

Kinder ab 10 Jahre
Anika Piek  41 mal
Emma Seiffert  41   "

Jugend ab 14 Jahre
Alissa Böhmig  32 mal

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Jens Schiller  49 mal
Andrea Mohr  45   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Hans-Joachim Behnisch 70 mal
Irmgard Zesewitz  53   "

Gymstics
Kinder bis 5 Jahre (Becherball)
Leon Pokorny  33 mal

Kinder ab 6 Jahre   
Eren Weil  19 mal

KInder ab 10 Jahre
Cem Borissow  19 mal

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss  21 mal

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Martin Zesewitz  30 mal
Pia Geißler  33   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Norbert Möhr  24 mal
Liane Wegener  23   "

Kugelstoßen
Kinder ab 12 Jahre (3 kg)
Oskar Heiden  6,35 m
Annika Piek  6,20  "

Jugend ab 14 Jahre (3 kg)
Alissa Böhmig  7,30 m

Männer  ab 18 Jahre (6/7,26 kg)
Bodo Graumann  7,40 m

Frauen ab 18 Jahre (4 kg) 
Ireen Gallwitz  5,00 m

Männer ab 40 Jahre (7,26/6 kg)
Ingmar Maly  8,90 m

Frauen ab 40 Jahre (4/3 kg)
Kerstin Schwarz  6,30 m

Männer ab 60 Jahre (5/4 kg)
Norbert Möhr  8,30 m

Männer ab 75 Jahre (4/3 kg)
Eberhard Geske  8,00 m

Frauen ab 75 Jahre (2 kg)
Elke Fomferra  5,20 m

Medizinball
Männer/Frauen ab 18 Jahre 
Eric Zesewitz  15,50 m
Madlen Rietz    6,70  "

Männer/Frauen ab 40 Jahre
Uwe Kaminski  11,70 m
Susanne Müller-Seifert   7,40  "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Uwe Zesewitz  12,10 m
Karin Jung    6,20  "

Männer/Frauen ab 75 Jahre
Helmut Becker       7,0 m
Irmgard Zesewitz     6,0  "

Ruderergometer
Kinder ab 6 Jahre 
Liah Klat   1,15 Min.  

Kinder ab 8 Jahre
Tjelfe Müller  1,10 Min.

Emma Seiffert  1,09   "

Kinder ab 13 Jahre
Paul Kaminsky  53,5 Sek.
Annika Piek  50,8   "

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Martin Quand  35,5 Sek.
Regina Reiss  48,7   "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Norbert Möhr  38,5 Sek.
Andrea Möhr  49,6   "

Fußball-Torwand
Kinder ab 6 Jahre 
Eren Weil  3 Treffer

Kinder ab 10 Jahre
Arne Bliesner  1 Treffer
Oskar Heider  1     "
Emil Heider  1     "
Julien Melzer  1     "
Cem Borissow  1     "

Männer ab 18 Jahre
Eric Zesewitz  3 Treffer

Männer ab 75 Jahre
Helmut Zapp  1 Treffer

Wurfwand
Kinder bis 5 Jahre
Leonhard Gaffrey  2 Treffer

Kinder ab 6 Jahre
David Stanojewic  4 Treffer

Kinder ab 10 Jahre
Emil Heider  6 Treffer

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss  3 Treffer

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Karsten Reiss  4 Treffer
Nina Eska  3      "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Helmut Zapp   3 Treffer
Irmgard Zesewitz  5     "

Orientierungslauf
Kinder ab 10 Jahre
Paul Kaminsky  28 Min.

Jugend ab 14 Jahre
Alissa Böhmig  25 Min.

Männer ab 18 Jahre
Bodo Graumann  12 Min.

Männer ab 40 Jahre
Uwe Kaminsky  28 Min.

Männer ab 60 Jahre
Norbert Möhr  20 Min.

Ausdauerlauf
Kinder ab 6 Jahre (800 m)
Eren Weil   4.07 Min.

Jugend ab 14 Jahre
Zoe Reiss   4,15 Min

Männer ab 18 Jahre (3000 m)
Eric Zesewitz  17,06 Min
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Männer ab 30 Jahre (3000 m)
Reno Dittrich  13,34 Min.

Männer ab 40 Jahre (3000 m)
Ingmar Maly  14,47 Min.

Männer ab 60 Jahre (3000 m)
Egbert Geißler   16,44 Min.

Sportschießen/Luftgewehr
Kinder ab 12 Jahre
Paul Kaminski  7 Ringe

Alissa Böhmig  8   Ringe

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Eric Zesewitz  33 Ringe
Regina Reiss  30     "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Jürgen Schwarz  35 Ringe
Liane Wegener  19     "

Dart
KInder bis 5 Jahre
Edgar Gallwitz   59 Punkte

Kinder ab 6 Jahre
Timo Nicolai  111 Punkte

Männer/Frauen ab 18 Jahre
Karsten Reiss   66 Punkte
Regina Reiss   45     "
Andrea Möhr   45     "

Männer/Frauen ab 60 Jahre
Armin Kreisel   81 Punkte
Elke Fomferra   94     "

Ausschreibung
zum  27. Senioren-Sport-Treff des ESV Lok Schöneweide

Veranstalter: ESV Lok Schöneweide
Termin: Mittwoch, 7. September 2022
Ort: Sportanlage des ESV Lok Schöneweide, 12439 Berlin, 
Adlergestell 105 (S-Bahnstation Johannisthal)
Teilnehmer: Alle Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahre
Zeitplan: 10.00 bis etwa 12.00 Uhr, Beginn mit einer gemeinsamen 
Gymnastik, anschließender Stationsbetrieb, ab 12.00 Uhr 

gemeinsames, kostenfreies Eintopfessen, Siegerehrung 

Die Teilnehmer erhalten jeder 1 Startkarte, auf der 14 Stationen 
vermerkt sind. Sie können in beliebiger Reihen-
folge absolviert werden.

Altersklasseneinteilung: 60 - 72 und über 73 Jahre

Stationen:
Ballprellen - 30 Sek. den Ball auf den Boden prellen
Ballumkreisen - 30 Sek. den Ball in Hüfthöhe um den Körper kreisen
Basketino - Zielwurf in einen 2,0 m hohen Basketballkorb
Dart   - 6 Wurf auf eine Dartscheibe
Gymstics - 30 Sek. ein Gymnastikgerät abwechselnd über die Schultern geben
Hantelübung - 30 Sek. je eine Fausthantel mit beiden Händen von der Schulterhöhe in den rechten Winkel senken und wieder 
   heben
Kegeln  -  Auf 4 Bohlebahnen je 6 Kugeln spielen
Kugelstoß - 3 x die Kugel aus dem Abstoßring stoßen, Männer 4 kg, Frauen 3 kg 
Ruderergometer - 200 m Zeitmessung
Schießen - Luftgewehr auf 10 m Entfernung, 5 Schuss
Schlängellauf - 20 m-Strecke im Slalomlauf hin und zurück laufen (Zeitmessung)
Stepper  - Ein Trittbrett abwechselnd mit beiden Füssen in 30 Sek. betreten
Tennis-Netzwand - Mit einem Tennisschläger einen Tennisball 1 Min. mehrfach in ein Netz schlagen 
Wurfwand - Die zwei Öffnungen sollen mit  je 3 Wurf getroffen werden

Die Stationen Kegeln und Schlängellauf werden nach Abschluss des Wettbewerbs mit Urkunden für die 3 Erst-Platzierten in den 2 
Altersklassen geehrt.
Alle Sieger sowie die Teilnehmer, die alle 14 Stationen absolvierten, werden in der Vereinszeitung des ESV Lok Schöneweide Nr. IV/2022 
namentlich genannt. Der Senioren-Sport-Treff findet bei jedem Wetter statt. Parken ist auf dem Sportplatzgelände möglich.

Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag

Folgende Vereinsmitglieder begingen und begehen runde 
Geburtstage. Wir wünschen ihnen Gesundheit sowie weiterhin 
viel Freude im und am ESV Lok Schöneweide.

Abt. Gymnastik
07.10.22  Brigitte Wittke  85 Jahre
14.10.22  Marianne Gerick  70     "
15.10.22  Renate Herrmann 80     "
01.11.22  Verena Walter  60     "
14.11.22  Renate Lindemann 80     "

Abt. Kanu
23.10.22  Dagmar Boßdorf  80 Jahre
06.11.22  Manfred Renger  80     "

Abt. Gesundheitssport
16.08.22  Volker Degelmann 70 Jahre
21.08.22  Eveline Heinemann 75     "
15.09.22  Lothar Hellwich  75     "    

Abt. Turnen
03.09.22  Gisela Krüger  90 Jahre
14.10.22  Jürgen Hundt  90     "
19.11.22  Viktor Dexheimer  70     „

Nachruf Fred Huskobla
 
Mit tiefer Trauer müssen wir bekanntgeben, dass unser 
langjähriges Mitglied Fred Huskobla am 04.06.2022 
gestorben ist.  
Fred war seit dem 01.04.1991 Mitglied der Abteilung Tennis 
des ESV Lok Berlin-Schöneweide, um den Eisenbahner-
sport zu unterstützen. Auf Grund seiner gesundheitlichen 
Einschränkungen konnte er aber nie aktiv Tennis spielen. 
Ihm war es wichtig in einer Gemeinschaft integriert zu sein 
und organisatorisch mitwirken zu können. Er war ein 
Eisenbahner "vom alten Schlag" mit Pünktlichkeit, 
Verlässlichkeit und Korrektheit. Diese Eigenschaften 
brachte er auch für den Verein ein: als Empfangschef/ 
Kassierer bei Lok-Turnieren oder als Kampfrichter bei 
Sportfesten des Vereins. 
Er hat sich zuletzt auf unserer diesjährigen Mitgliederver-
sammlung für das gute Miteinander mit der Abteilung 
bedankt.
Wir möchten ihm mit einem stillen "Spiel, Satz und Sieg" 
gedenken.
 
Der Vorstand der Abteilung Tennis


