Abnehmen
ruen Job finden Mehr Sport treiben
ol trinden
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- Gelassener werden

Sportfreundinnen
und Sportfreunde,

wir wiinschen euch allen ein gutes neues
Jahr2023.

Und bei einigen der o.g. Neujahrsvorsitze
kann unser Verein sicher gut unterstiitzen.

Wir freuen uns immer wieder, dass ihr alle
unserem Verein so treu geblieben seid und wir
begriRen auch unsere zahlreichen neuen
Mitglieder sehr herzlich.

Wir tun unser Bestes, damit es unserem Verein
und damit auch euch allen beim Sporttreiben
immer gut geht.

Wir als Vorstand wiinschen uns aber auch, dass
uns unsere Sportfreunde und Sportfreundinnen
in unserer ehrenamtlichen Tatigkeit unterstit-
zen.

Wir sind und bleiben ein gemeinnutziger Verein.

Im Namen des Vorstandes
H.-G. Dirks und C.Klhr

Mitteilungsblatt des Eisenbahnsportvereins
Lok Schéneweide

29. Senioren-Sport-Treff

Wenn |hr diese aktuelle Zeitung lest und
Euch hoffentlich schon tber das eine oder
andere Foto schmunzeln konntet, dann
liegt das Sportfest bereits mehr als zwei
Monate zuriick. Am 7. September trafen
sich nicht nur sportbegeisterte Senioren
zum traditionellen Senioren-Sport-Treff.

Die Beteiligung war etwas geringer, Be-
geisterung und Ehrgeiz aber mindestens
so hoch wie ich es gewohnt bin. Lachen-
de Gesichter und gute Stimmung bei pas-
senden Temperaturen um die 20 Grad
Celsius und Wolken-Sonne-Mix — so
hatte auch ich Spal? beim Fotografieren.
Und grolRe Freude, denn auch Helmut
Weiss war an diesem Tag von Anfang an
dabei. Nach 27 Jahren gesundheitsbe-
dingt nicht mehr als Organisator, aber un-
Ubersehbar in herzlicher Verbundenheit.
Nach dem Eintreffen auf dem Sportplatz,

noch wahrend kurzer Wartezeiten bei der
Registrierung, begannen die angeregten
Gesprache, die das gesamte Sportfest
begleiteten. Hanne Dirks, 1. Vorsitzender
des Vereins, hielt an diesem Tag das Mikro
in seinen Handen. Nach herzlichen Eroff-
nungsworten startete der Sport-Treff traditi-
onell mit Gymnastik zur Erwarmung fur alle.
Den ,Ton® gab Gisela Kéhler an, mittwochs
und freitags Ubungsleiterin der Abteilung
Gymnastik, speziell Seniorengymnastik.
Mehr Infos findet ihr unter: https://esviok-
schoeneweide.de/gymnastik/.

Den Kreislauf angeregt und die Muskeln
erwarmt, verteilten sich die Teilnehmer an-
schliefiend auf die 14 moglichen Stationen.
Jeder konnte sich zwischen drei Optionen
entscheiden: 1. mindestens sechs belie-
bige Stationen absolvieren, um sich an

(weiter auf S. 4/5 und 6)

Einladung

aller Mitglieder des ESV Lok Schéneweide

ZUur

Mitgliederversammlung
am 23. Marz 2023

Die Einladung mit der Tagesordnung ist auf der Seite 3 zu lesen.
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ESV, Abteilung Schwimmen/ Wasserball

Womit befasste sich der Vorstand

Erweiterte 10. Vorstandssitzung am 07.
09.2022

(11 Teilnehmer persoénlich anwesend

4 digital, 3 entschuldigt)

-Funktionsmerkmale vervollstandigen
-Uberarbeitung der Homepage erforderlich
-Bericht der Abteilung Fitness
-Begehungsplan Sportstéatten
-Kommission Gewinnung Eisenbahner
-Arbeitseinsatz 2022

-Terminfindung fur Mitgliederversammlung
2023

-Vorschlage zur Sportlerehrung BA-TK
-Sachstand Gasversorgung Sportplatz
-weitergehende Gesprache mit der
Abteilung FuRball

-Auswertung Seniorensporttreff
-Dachsanierung Kanuheim
-Terminfindung fiir Vereinssportfest 2023
-Neu gegriindete 1. Mannermannschaft
FuR3ball

-Termine ab 3. Quartal 2022 und 2023

11.Vorstandssitzung am 05. 10.2022
(8 Teilnehmer persénlich anwesend
7 digital, 3 entschuldigt)

-Uberarbeitung der Homepage erforderlich
-Begehungsplan Sportstatten
-Kommission Gewinnung Eisenbahner
-Arbeitseinsatz 2022 am 26.11.2022
-Terminfindung fiir Mitgliederversammlung
2023

-Vorschlage zur Sportlerehrung BA-TK

Der ESV Lok Istimmer dabei

-erneute Prufung zum Status der Reinigung
Sporthalle

-Sachstand Gasversorgung Sportplatz
-weitergehende Gesprache mit der
Abteilung Fuf3ball

-Terminfindung fir Vereinssportfest 2023
-neue Mittelbereitstellung aus der
Kiezkasse

-digitaler Mitgliedsantrag auf Homepage
-Termin beim BEV am 02.11.2022
-Ankiindigung zur erweiterten Vorstands-
sitzung am 07.12.2022

-Ankindigung Kinderturnsonntag am
13.11.2022

-Termine ab 4. Quartal 2022 und 2023

12.Vorstandssitzung am 02. 11. 2022
(12 Teilnehmer personlich anwesend
4 digital , 1 entschuldigt )

-Uberarbeitung der Homepage erforderlich
-Begehungsplan Sportstétten
-Kommission Gewinnung Eisenbahner
-Arbeitseinsatz 2022 am 26.11.2022
-Terminfindung fur Mitgliederversammlung
2023

-Vorschlage zur Sportlerehrung BA-TK
-erneute Prufung Reinigung in der
Sporthalle

-Sachstand Gasversorgung Sportplatz
-Auswertung Termin BEV

-Ruckgabe Mitgliederstatistik 2022
-Schaukasten an der Bahnhofstreppe
-Unterlagen Ubungsleiter

-weitergehende Gesprache mit Fulball

Strausseeschwimmen

Am 28.08.2022 fand nach zweijahriger
Zwangspause wegen der Corona-Pandemie
das Straussee-Schwimmen in Strausberg
(Markisch-Oderland) statt.

Wieder dabei war das langjahrige Mitglied der
Abteilung Schwimmen/Wasserball der
Wasserballwart, Ubungsleiter und mit 62
Jahren noch immer aktive Schwimmer und
Wasserballer Frank Eife.

Frank schwamm die 1250 m - Distanz. Er
wurde in der Altersklasse 62 Zweiter und
unter 76 Teilnehmern Uber die Strecke
immerhin Elfter. Und auch die Schwimmzeit
von 21:56 min muss anerkennend erwahnt
werden.

Dariiber hinaus gingen 130 Schwimmerinnen
und Schwimmer im Alter von 13 bis 73 Jahren
ins 25° C-warme Seewasser und schwam-
men neben o. g. Strecke auch 2500 m, 5000
m, in der Mixed-Staffel und volkssportlich ca.
600 m quer Uber den See.

Dabei hat dieses Freiwasserschwimmen in
Strausberg eine lange Tradition. Bereits 1925
wagten es 7 Mutige, den See 3,8 km langs zu
durchschwimmen. Ein Jahr spater waren es
schon 24. Allmahlich kamen auch Berliner
Interessenten dazu. Im August 2022 nahmen
mehr als 37 Vereine und zahlreiche

Einzelpersonen an diesem Spektakel teil.
Erfreulicherweise ist auch der ESV Lok
Schéneweide jedes Jahr im Wettkampf und
als Zuschauer prasent.

Klaus Grunske

Frank Eife, Startnummer 209, beim
Strausseeschwimmen 2022

-Terminfindung fiir Vereinssportfest 2023
-Erhalt der Mittel aus Kiezkasse
-Anklindigung Kinderturnsonntag am
13.11.2022

-Termine ab 4. Quartal 2022 und 2023

13.Vorstandssitzung am 07. 12. 2022
(19 Teilnehmer personlich anwesend
0 digital , 6 entschuldigt )

-Uberarbeitung der Homepage erforderlich
-Begehungsplan Sportstatten, Vorschlag
zur Unterstltzung des erkrankten
Sportstattenwartes

-Kommission Gewinnung Eisenbahner
-kurze Auswertung Arbeitseinsatz am
26.11.2022

-Mafinahmeplan Mitgliederversammlung
am 23.03.2023

-erneute Prifung Reinigung in der
Sporthalle

-Sachstand Gasversorgung Sportplatz
-Ruckgabe Mitgliederstatistik 2022
-Sachstand Unterlagen Ubungsleiter
-weitergehende Gesprache mit Ful3ball
-Ubergabe Einladungen zur Sportlerehrung
BZ-TK

-Terminfindung fiir Vereinssportfest 2023
-HygienemafRnahmen Fitnessraum
-Klarungsbedarf zur Videoliberwachung
unter Berlicksichtigung neuer Verhéltnisse
durch verpachtete Flache

-Vorstellung neuer Vordrucke zu UL- und
Ehrenamts-Pauschalen

| Impressum:

Lok-Sport aktuell - das Mitteilungsblatt des
Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-
Schoneweide e.V. wird kostenlos ausgegeben.
Herausgeber: Vorstand des ESV Lok
Schoneweide Geschiftsstelle: Adlergestell
143, 12439 Berlin, Tel.: 297 27324
Offnungszeiten: montags von 10 bis 15 Uhr
Bankverbindung:

IBAN DE25120965970001303384,

BIC: GENODEF1S10, Sparda Bank Berlin
Internet: http://www.esvlokschoeneweide.de
Email: Lok.Schoeneweide@Berlin.de
Erscheinungsweise: viermal jéhrlich

Alle Vereinszeitungen seit ihrem Erscheinen
1992 konnen im Internet nachgelesen werden.
Die mit Namen gekennzeichneten Artikel
driicken nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion aus. Artikel konnen von der
Redaktion sinnwahrend gekiirzt werden.
Alle Artikel, Informationen, Kurzmeldungen
ohne Unterschrift der Autoren werden vom
der Redakteurin Christine Kiihr verfasst.
Bei Nachdruck ist die Quellenangabe
erwiinscht. Belegexemplare bitte zusenden.
Pressewarte der Abteilungen:
Bergsteigen/Wandern: M. Schupke,
Schwimmen/Wasserball: A. Ziese,

Kegeln: S. Friese und R. Wandel ,

Radsport: D. Grunow,

Tennis: A. Eberst

Bildgestaltung: Fotografin Monika Stern
Redakteurin: Christine Kiihr
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ﬁlristine Kiihr, Norbert Eberst
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Tennis - Schwimmen/Wasserball - Orientierungslauf - Kanu - Turnen - Fitness

Einladung

zur Mitgliederversammlung 2023

Wir méchten alle Mitglieder des ESV Lok Schéoneweide zur

Mitgliederversammlung am 23.3.2023 einladen. Sie findet in

der Kantine von DB-Training im S-Bahn-Werk Schoneweide,
Adlergestell 143, 12439 Berlin, statt.

Beginn 18.00 Uhr, Einlass ab 17.15 Uhr. Es wird ein Imbiss gegeben.
Wahlberechtigt sind alle Vereinsmitglieder ab 18 Jahre, jingere Mitglieder kénnen gern
teilnehmen.

Tagesordnung

- Begriflung und Abstimmung zur Tagesordnung

- Gedenken der verstorbenen Vereinsmitglieder

- Bericht des Vorstandes zur vergangenen Legislaturperiode

- Bericht, der Kassenwartin mit Erlduterungen zum
Haushaltsplan 2022

- Bericht der Kassenpriferinnen und der Beschwerdekommission

- Auszeichnungen

- Diskussion
- Schlusswort des 1. Vorsitzenden

Vorschlage aus den Reihen der Vereinsmitglieder zur Veranderung der
Tagesordnung kénnen bis zum 28. Februar 2023 eingereicht werden.

ujabay] - jiodssiiaypunsag - uisapuep)/uabiajsbiag - [eqhajiopn - leqynd

SportschieBen - Radsport - Tischtennis - Gymnastik
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(weiter von Seite 1)

. der Tombola zu beteiligen, 2. Ziel: Sportabzeichen und
- sich den speziellen Anforderungen und Stationen dafir
® 7, stellen oder 3. Option: einfach nur mit Spal und gu-

ter Laune dabei sein.

# Beim Fotografieren ergibt sich auch immer das eine
' oder andere Gespréch. So lernte ich an der Station Ku-
| gelstolRen Dieter Goldbach kennen. In seiner Jugend

war er begeisterter 10-Kampfer. Es wundert nicht, dass
sein Name in der Siegerliste zu finden ist. Bis heute
gehdort Sport ganz selbstverstandlich zu seinem Alltag.

| Und das sieht man ihm tibrigens auch an.

Im Laufe des Vormittags lemte ich auch Ecki kennen.
Viele kennen Eckhard-Heinz Henning nur unter diesem
Spitznamen. Ecki ist 84 Jahre alt und hier der Platzwart
auf der Kegelbahn. Auffallig war sein T-Shirt mit dem

m Logo des nahegelegenen ,Berlin Chemie®, das so gar
'keine Ahnlichkeit mit Farbe und Logo von Lok-Sché-
| neweide hat. Darauf angesprochen, erzéhlte er mir die

Geschichte. Seit 2014 ist er Lok-Vereinsmitglied der

' | Abteilung Kegeln, die sich lbrigens immer montags
' | trifit. Berlin Chemie hatte damals seinen Kegel-Verein

geschlossen. Auf der Suche nach einer passenden
Alternative wechselte er gemeinsam mit ehemaligen
Sportfreunden zu Lok. Neben seiner Begeisterung fur
den Kegelsport brachte Ecki sehr wertvolle und hilfrei-
che technische Kenntnisse mit. Dank seiner Initiativen
konnte die Funktionsweise der Kegelanlage merklich
verbessert werden. Bis heute bringt er nicht nur die Ku-

geln, sondern auch eine defekte Kegelbahn wieder in
Schwung”.

Bis zum Mittag hatte jeder seine Wunschstationen ab-
solviert. Unerwartet hatte der Sponsor das traditionelle
Eintopfessen abgesagt. Christine Kuhr, 2. Vorsitzen-
de von Lok Schéneweide, die gemeinsam mit Hanne
Dirks die organisatorischen Faden des Sportfestes in
den Handen hielt, hatte schnell eine Idee. Gemeinsam
mit den Gastwirten Familie Pléntzke wurde deren Vor-
rat an Wurstchen-Varianten gecheckt. Im Ergebnis gab
es ganz unkompliziert fur alle — mit erstaunlich geringer
Wartezeit — Wurstchen mit Brot und naturlich Bautzener
Senf dazu. Beim Servieren, das ubemahm Christine
Kuhr auch gleich mit, sah sie nur entspannte Gesichter.
Es folgte noch die traditionelle Ehrung der stolzen Sie-
ger im Schlangellauf und im Kegeln, wie auf den Fotos
dieser Seite eingefangen.

Mit der Tombola war dann auch das Ende des Seni-
orensportfestes erreicht. Mir ist noch eine lustige Er-
kenntnis im Ohr, die Hanne Dirks wahrend der Tombola
aulerte: ,Ich stelle fest, die Frauen sind aktiver als die
Manner“. Der 30. Senioren-Sport-Treff in 2023 wird es
zeigen — Regel oder Ausnahme ;-).

Abschlieltend herzlichen Dank an die vielen ehrenamt-

lichen Helfer in der Vorbereitung, beim Auf- und Abbau
sowie an den Stationen, die dieses Sportfest erst er-
maglichen.

Viel Spal® mit der kleinen Bildauswahl - in Farbe auf

der Lok-Website. Monika Stern =

Siegerehrungen im Schldngellauf & im Bohlekegeln

-
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Die Sieger des 29. Senioren-Sport-Treffs 2022
Kegeln (Vergabe von Urkunden) Wurfwand
Frauen bis 72 Jahre 1.Barbel Jahn 119 Punkte Frauen bis72Jahre Angelika Stube 5 Treffer
2. Sonja Oseroserianz 9% " Karin Jung 5 ¢
3. Karin Jung 94 " ab 73 " Brigitte Zwieg 6 "
ab 73 Jahre 1. Elke Fomferra 124 " Manner bis 72 Jahre Uwe Peschel 6 "
2.Anneliese Jahn 119 ab 73 " Dieter Schure 6 "
3. Ingeburg Lippold 111"
Manner bis 72 Jahre 1. Uwe Peschel 106 " Stepper
2. Herbert Goldbach 101 .
3. Michael Menzel 93 Frauen bis72 Japre Barbara MafS 33 rrlal
ab 73Jahre  1.Dieter Schure 126 " . ab73 Brigitte Zwieg 32"
2. Dr. Lothar EraaR 97 " Méanner b|s72Ja“hre Herbert Goldbach 28 )
3. Hartmut Jost 87 " ab 73 Dieter Schure 23
Hartmut Jost 23 ¢
Schia llauf (Vi b Urkund
chlangellauf (Vergabe von Urkunden) Tennisnetzwand
Frauen bis 72 Jahre 1.Barbara Mafl} 15,87 Sek. . .
2 Annelie Nather 16.65 " Frauen bis72 Jarlwlre Karin Jung 91 m"al
3. CorneliaBshme 17,70 " _ab73 Hildegard Gent 83 "
ab 73 Jahre 1. Brigitte Zwieg 15,75 " Manner bis 72Japre Michael Menzel 86 )
2. Hlldegard Gent 17,04 " ab 73 Dieter Schure 70
3. Marianne Wobst 18,98 "
Manner bis 72 Jahre 1. Uwe Peschel 15,77 " Ruderergometer
2. Herbert Goldbach 17,88 Frauen bis72Jahre  Angelika Stube 49,1 Sek.
3. Michael Menzel 17,94 * ab 73 " Irmgard Zesewitz 553
ab 73Jahre  1.DieterSchure 15,28 Méanner bis72Jahre  Herbert Goldbach 42,8 "
2.H.-Joachim Behnisch 15,58 ab 73 " H.-JoachimBehnisch 44,1 "
3.Dr. Lothar Fraal® 18,93 "
Dart
KugelstoR
Frauen bis 72 Jahre Marion Dratwa 37 Punkte
Frauen bis72Jahre Karin Jung 5,90 m Barbara MaR 37 "
ab 73 " Hildegard Gent 5,90 " Karin Jung 37 "
Manner bis 72 Jahre Herbert Goldbach 8,60 " ab 73 " Elke Fomferra 44 "
ab 73 " Dieter Schure 6,40 " Manner bis 72 Jahre Uwe Peschel 44 "

. ab 73 " H.-Joachim Behnisch 38 "
Sportschiefien Dr. Lothar Fraa 38
Frauen bis 72 Jahre CorneliaBéhme 39 Ringe ]

Marion Dratwa 39 « Basketino
ab 73 " Ingeborg Lippold 32 " Frauen bis72Jahre Annelie Nather 5 Treffer
Manner bis 72 Jahre Jurgen Schwarz 44 " ab 73 " Hildegard Gent 5
ab 73 " H.-Joachim Behnisch 38" Karin Kriiger 5 =«

. Méanner bis 72 Jahre Michael Menzel 4 "
Ballumkreisen Heinzz Stauch 4 -
Frauen bis72 Jahre Annelie Nather 27 mal ab 73 " Hartmut Jost 5 7

ab 73 " Hildegard Gent 22 "
Ménner bis 72 Jahre Uwe Peschel 24 "
ab 73 " H.-Joachim Behnisch 25 "
Ballprellen Anzahl der Gratulation die
Frauen bis 72 Jahre Petra Brozek 91 mal Teilnehmenden Vielseitigsten
ab 73 " Susanne Schénherr 72 " :
Méanner bis 72 Jahre Herbert Goldbach 72" an den Stationen Sie schafften alle 14 Stationen:
ab 73 " H.-Joachim Behnisch 81 " . :
! ! Basketino 36  Angelika Stube 61 Jahre
Ballprellen 38  CorneliaBéhme 67 Jahre
Hantelheben
Wurfwand 36  BarbaraMalB 67 Jahre
Frauen bis 72 Jahre Karin Jung 81 mal Ballumkreisen 36  Ingetraud Beier 69 Jahre
ab 73 " Brigitte Zwieg 80 " Hantelibung 35  KarinJung 69 Jahre
Manner bis 72 Jahre Herbert Goldbach 63 " Schléngellauf 34  Marion Dratwa 71 Jahre
ab 73 " H.-Joachim Behnisch 90 " Dart 34  Susanne Schoénherr 76 Jahre
Kugelstol 32  Hildegard Gent 77 Jahre
Gymstics Kegeln 25  Michael Menzel 72 Jahre
) . Ruderergometer 34  Dr.LotharFraaR 75 Jahre
Frauen bis 72 Jahre Marion Dratwa 25 mal SportschieRen 29  Dieter Schure 78 Jahre
) ab 73 " Helga Géricke 25" Stepper Hartmut Jost 86 Jahre
Ménner bis 72 Jahre Michael Menzel 18 " Tennis-Netzwand 27
ab 73 " Dieter Schure 16 " Gymstics 29
Dr. Lothar Fraa® 16 “
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RTF- Wertungskarten sind Geschichte

Seit 1985 werden Radtourenfahrten (RTF) als | NN
Breitensportveranstaltungen in Berlin durchgefiihrt. Die .
dabei verwendeten Wertungskarten zum Nachweis der
jahrlichen Leistungen sind Geschichte. Ab 2023 muss
jeder aktive RTF-Fahrer sich eine BDR-App auf sein
Smartphone laden. Uber diese App erhalt er alle
erforderlichen Informationen Uber Veranstaltungen.
Uber diese App erfolgt auch die Auswertung der g3
erbrachten Leistungen, jetzt nicht mehr als Punkte |
sondernab 01.01.2023 als Km-Leistung. i\
Seit 2008 beteiligen sich Radfahrer vom ESV Lok Swan [#!
solchen RTF-Wettbewerben und organisieren jahrlich 7 ||
RTF- Veranstaltungen. mit Start- und Zielort im
Sportforum Bernau bei Berlin. Dabei konnten wir bis zu
330 Teilnehmer/-innen an einer Veranstaltung
verzeichnen.

Ein Teil der Helfer von Lok Schoneweide zur diesjéhrigen RTF-Veranstaltung. Die
Dieser Umbruch der kiinftigen Auswertung war fir uns fittesten sind zum Abschluss noch mitgefahren.

Anlass, eine , Ewigenliste RTF-Punktewertung ESV
Sw* zu erarbeiten.

1. Manfred Gratz 1992 -2022 1.858 Pkt.
2. Janek Grunow 2002- 2022 1.780 Pkt.
3. Klaus Grunow 2001- 2015 1.235 Pkt.
4. Torsten Nelde 2006- 2022 817 Pkt.
5. Daniel Grunow 2007- 2022 816 Pkt.
6. Nils Kroger 2015- 2022 623 Pkt.

und weitere 13 Sportler/ -innen.

Die Jahreswertung flr das Sportjahr 2022 hat
folgende Platzierung:

1.Nils Kréger 152 Pkt.

2.Janek Grunow 48 Pkt.

3.Daniel Grunow 47 Pkt.

4 Michael Béhme 32 Pkt.

5. Torsten Nelde 30 Pkt. Ubrigens bitte vormerken: die RTF- 2023 findet am Samstag, 13.
6. Marco Forster 23 Pkt. Mai 2023 wiederum mit Start im Sportforum Bernau statt!
und 4 weitere Sportler/-innnen. H.- G. Dirks

Tag des Kinderturnens in unserer Lok-Sporthalle 2022

Zum bundesweiten Tag des Kinderturnens hatte der Deutsche
Turner-Bund (DTB) in diesem Jahr in Kooperation mit der
Bewegungsinitiative ,kinder Joy of Moving® deutschlandweit
alle Vereine angesprochen, ein sportliches Event rund um die
bunte Welt des Kinderturnens auszurichten.

Unsere Abteilung Turnen hatte hierftir den 13. November 2022
ausgewahlt und alle Kinder der Mitglieder unseres Vereins
und deren Freunde und Freundinnen sowie die Kinder der Kita
Adlerkuken eingeladen. Dank guter Vorbereitung konnten ca.
30 sportbegeisterte Kinderim Alter von 3 — 7 Jahren und deren
erwachsene Begleitpersonen an diesem Tag zwei bewe-
genden Stunden in sehr angenehmer sportlicher Atmosphére
erleben.

Mit Enthusiasmus versuchten nahezu alle Teilnehmenden an
12 Stationen das ,Das kann ich schon“ Abzeichen zu
erlangen, fur das der DTB unterstitzende Materialien zur
Verfugung gestellt hatte. Kinder, die mindestens eine von
jeweils zwei Stationen aus den Bereichen Sinne, Handgeréate,
Rollen & Rutschen, Seilkiinste, Teamarbeit und Springen-
Fliegen-Landen geschafft hatten, konnten sich Uber die
Uberreichte Urkunde und das Abzeichen freuen.

Dartber hinaus konnten auch die klassischen Geréate, wie das
Reck und der Schwebebalken und der Bodenldufer mit
eingebauten Hindernissen ausprobiert werden. Der turne-
rische Vormittag wurde bei bester Stimmung mit Spielen mit
dem Schwungtuch mit allen gemeinsam abgeschlossen.

Ein herzliches Dankeschédn an alle Teilnehmer/innen und die
Helfer/-innen der Abteilung Turnen und der Kinder-Ballsport-
gruppe fiirden rundum gelungenen sportlichen Vormittag!

BG

Das war der Start vor dem Sportforum Bernau

Ein sportlicher Sonntagvormittag in familidrer Atmosphire zwischen den
Stationen des ,,Das kann ich schon* - Abzeichens und den klassischen
Turngerédten zum Ausprobieren



Seite 8

ESV

Veranderungen bei der Ausgabe von
Lok Sport aktuell

Es ist mittlerweile sicher allen bekannt, dass sich Helmut Weiss, auf Grund
seines Gesundheitszustandes, nicht mehr an allen seinen bisherigen
Arbeitsaufgaben in voller Verantwortung beteiligen kann. Das betrifft auch
die Vorbereitung, Zusammenstellung und Herausgabe der Zeitung. Dieses
Tatigkeitsfeld ist aber nicht einfach mal so auf einen anderen Personenkreis
zu Ubertragen. Die grofite Sorge von Helmut Weiss ist, dass die Zeitung Lok
Sport aktuell keine Zukunft mehr hat.

Diese Sorge wollen wir ihm nehmen, zumal alle unsere Sportfreundinnen
und Sportfreunde Anspruch auf aktuelle Information zu unserem Verein
haben. Wir haben uns aber fur einige Veranderungen entschieden. Die
Zeitung wird kiinftig in einer reduzierten Form (8-seitig) und immer zum
Quartalsanfang herauszugegeben. Daher gibt es keine Ausgabe 1V/2022.
Wir starten mit der Ausgabe 1/2023.

Das Thema Lok Sport aktuell ist damit aber nicht erledigt. Wir sind dringend
auf der Suche nach weiterer Unterstlitzung. Das betrifft vor allem die
Koordination der Themen und Artikelschreiber, die Zusammenstellung und
den Layoutentwurffir die Zeitung.

Wenn jemand also Lust hat uns dabei zu unterstltzen, wirden wir uns sehr
freuen.

Christine Kiihr und Norbert Eberst

Redaktionsschluss...

...fur die nachste Vereinszeitung ist der 1.Marz 2023. Die Zeitung erscheint
am 5. April 2023.

Die Redaktion bittet, die Beitrédge digital in Word, in der Schriftart Arial,

SchriftgrofRe 9, an das Sportblro zu senden. Fotos kdnnen digital oder auf

Papier zugesandt werden.

Anfang Oktober + Lok Schéneweide
= Kegelspal

Diese Gleichung geht tatsachlich
jedes Jahr wieder auf. So auch am
13.10. diesen Jahres. Wie immer
wurden Mitglieder der Senioren-
kegelgruppen kurzzeitig zu Kampf-
richtern und der Wettkampf konnte
beginnen. Aber was heift hier Wett-
kampf?

3 Kugeln nach vorn und nur ungerade
Treffer zahlen? Und geht das Uber-
haupt: riickwarts durch die gespreiz-
ten Beine kegeln? Es gehorte also
eine gehdrige Portion Gluck dazu,
beim Kegelspall zu gewinnen. Aber
es ging ja eigentlich gar nicht ums
Gewinnen, sondern um ein fréhliches
Miteinander. Unser Traditionslied zum
Schluss und ein kleiner Preis, den sich
jeder aussuchen konnte, waren ein
gutes Aquivalent fir die 1 Euro
Startgebiihr, die jeder gern bezahlt
hatte.

Carola Biniok, seit 2019 Mitglied

Die Sieger 2022: Gisela Kriiger und

unseres Vereins, war das erste Mal Manfred Schwandtke
dabei. Sie sagt: ,Es war toll, diesen
Spal und die Gemeinschaft zu spaf Punkte

. _ Kegel
erleben.“ Und noch toller ist, dass sie

ab sofort die Donnerstaggruppe der -
Seniorenkegler verstarkt. Willkom-
men, Carola!

Danke, lieber Helmut Weiss, dass Du
das wieder hingekriegt hast.

- fe',_
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Elke Fomferra —

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM GEBURTSTAG

Folgende Vereinsmitglieder begingen und begehen runde
Geburtstage. Wir wiinschen ihnen Gesundheit sowie
weiterhin viele Freude im und am ESV Lok Schéneweide

Abteilung Gymnastik

+ 12.01.2023 Barbara Kniep-Kluth 70 Jahre
+ 03.02.2023 Karin ~ Miethling 80 *
: 16.02.2023 Irmgard Zesewitz S5
+ 07.03.2023 Renate Auel 80 “
31.03.2023 Eva Braune 80 *
* Abteilung Tennis

1 02.12.2022 Paul Schubert 30

1 03.12.2022 Stephan Siebert 7 -
+ 30.12.2022 Eva Kliemand 40 *
+ 01.01.2023 Bernd Richter 60
+ 03.02.2023 Frank Reckner 60 “
+ 19.02.2023 Bianca Schafer S0
1 29.03.2023 Cem Erenglc S0
i Abteilung Kegeln

» 07.11.2022 Heiko Schulz 60 “
. 18.01.2023 Michael Plontzke 65 “
Abteilung Turnen-Seniorenkegeln

1 01.12.2022 Helmut Becker 85 *
+ 13.01.2023 Manfred Schwandtke 90

Arbeitseinsatz am 26.11.2022

Ich mdchte mich bei allen fleiRigen Helfern und Helferinnen
bedanken, die trotz des nicht so schonen Wetters bereit
waren, dem Verein wieder dabei zu helfen, dass der Teil des
Sportplatzes, der in Verantwortung des ESV ist, ein
ordentliches Aufenbild abgeben kann.

Genau kann ich Zahl der Teilnehmenden nicht beziffern, denn
einige Sportfreunde und Sportfreundinnen waren vor und
nach dem 26.11.2022 tétig.

Ich schatze, dass es in Summe ca. 45 Helfer aus den
Abteilungen FuBball, Kegeln, Radsport, Volleyball, Turnen,
Gymnastik, Tischtennis und Tennis waren. Ich hoffe, ich habe
keine Abteilung vergessen. Auch M. Pléntzke war wieder an
mehren Tagen sehr aktiv dabei.

Besonderen Dank méchte ich an O. Lindenberg richten der es
geschafft hat, aus der Abteilung FuBlball Helfer und
Helferinnen aus der KinderfuRballgruppe und der neuen 1.
Mé&nnermannschaft zu motovieren.

Christine Kihr
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