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ESV Lok Berlin-Schoneweide e.V.
Sporthalle am S-Bahn Werk Schoneweide
12439 Berlin - Adlergestell 143

-10:30 - 12:30 Uhr

Sonntag 12.11.2023

31. Jahrgang

Ein besonderes Dankeschoén zu
unserem Seniorensportfest

Liebe Veranstalter des Seniorensportfestes 2023,

wir drei Union Oldies welche heute das erste Mal bei eurem
tollem Seniorensportfest teilnehmen durften, wollen uns bei
allen Organisationen und Helfern bedanken. Es war echt schon.
Wirkommen gerne wieder.

Mit freundlichen GriiRen
Frank Britze
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Tag des
inderturnens

Komm vorbei!

- TTANT,
Bunte Zirkuswelt - Kinder von 3 - 7 Jahren ! ,” ’ ’t]
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www.kinderjoyofmoving.de DTB E1

Hallo, liebe Sportfreunde,

ich bin Theo. Ich gehe in die Kita
Adlerkiken. Am 22. August gab es fur
mich und 38 andere Kinder ein tolles
Erlebnis. Wir hatten Kitasportfest.
Pinktlich um 10 kamen wir am
Sportplatz von Lok Schéneweide an,
weit war der Weg ja wirklich nicht. Es
ging gleich lustig los. Alle Kinder und
Erzieher bildeten eine lange Schlange,
die sich dann in den Schwanz beifen musste.
Schwups standen wir im Kreis zur Gymnastik
zusammen. Elke erklarte uns, dass die
Erwdrmung ganz wichtig ist vor dem Sport-
treiben. Alle machten mit.

Dann ging es richtig los- zum Kurvenlauf, zum
Ballzielwurf, zum Hupfen in die Weitsprung-
grube, zum Kriechtunnel und zum Schlédngel-
lauf. Die Helfer Renate, Christel und der grof3e

7Y ———

und der kleine Armin hatten alles
aufgebaut und halfen uns, alles richtig
zu machen. Allen Kindern hat der
Kurvenlauf am besten gefallen. Wir
rannten zu zweit, zu dritt oder alle auf
einmal. Das gelbe Zielband leuchtete
am Ende und wir fuhlten uns alle als
Sieger, wie wir da durchrannten.
Manno, habt ihr jetzt tolle neue
Schlangellaufstangen! Das werdet ihr
zu euerm Sportfest auch richtig cool
finden. Auf die Frage von Elke zum Schluss,
ob es uns gefallen hat, haben wir alle ganz laut
~Jaaaaa“geschrien. Und wie immer gab es am
Ende Kekse firalle.

Vielen Dank an Lok Schéneweide. Ihr macht
das jedes Jahr ganz toll- so ein schones
Sportfest fiir uns zu organisieren.

Bis zum nachsten Jahr, euer Theo.

(aufgeschrieben von Elke Fomferra)
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ESV, Abteilung Fufiball

Womit befasste sich der Vorstand?

20.Vorstandssitzung am 05.07.2023
(12 Teilnehmer persoénlich anwesend, 2 digital , 0 entschuldigt )

-Kommission Gewinnung Eisenbahner
-Redaktionsschluss Lok aktuell IV/2023
-Reinigung Sporthalle
-Schaukasten Bahnhofstreppe
-Sachstand Unterlagen Ubungsleiter
-Klarungsbedarf zur Videolberwachung unter
Berucksichtigung neuer Verhaltnisse durch
verpachtete Flache
-Feuerléschertausch
-fehlende Unterlagen Ehrenamts- und UL Pauschale
-defekte Cardiogerate Fitnessraum
-Kappung Festnetzanschlufl? Kegelbahn und Tennisplatz
-Verantwortung UL bei Unféllen
-realisierte Begehung Sportplatz
-neue Projektstruktur zu Themen:
Aktualisierung Homepage
Gasversorgung Sportplatz
Bekleidung fur Reprasentation
Abwassersystem Sportheim
-Vereinssportfest 2023 am 24.06.2023
-Bahnsporttag 2023 am 28.06.2023
-Gesundheitstag Azubis am 14.07.2023
-Defibrillator fur Sportstatten
-Ermittlung Sanikasten und Bereitstellung fur Befillung

1. Mdnnermannschaft FuBball im ESV Lok
Schoneweide — wie alles begann und heute

Im Jahr 2022 wurde Justin Fiebig
beim ESV Lok Schéneweide
vorstellig, um dem Verein den
Vorschlag zu unterbreiten, wieder
eine 1. Mannermannschaft im
FuBball zu etablieren. Die erste
Reaktion war zweigeteilt. Einerseits
waren die Abteilung FuRball und der
Vorstand sehr interessiert,
andererseits hatte man — nachdem
2017 das FulBballteam aus der
Kreisliga B abgestiegen war und
nicht mehr bestand — auch Beden-
ken. Was passiert mit dem Eisen-
bahneranteil? Weiterhin war noch présent,
dass durch Nichtantritte von Spielern und
allgemein zu weniger Interessenten immer
wieder Strafzahlungen fallig wurden. Daher
wurde der Vorschlag unterbreitet erst mal als

Freizeitteam zu beginnen. Das war aber nicht g, paar Handicaps gibt es aber doch.
das Ziel, denn Justin wollte nach zwei Jahren - per Rasenplatz am Adlergestell 105 ist ein I Die mit Namen gekennzeichneten Artikel
Pause wieder LigafuBball spielen. Somit g ter hat aber qualitativ noch Verbesse- | driicken nicht unbedingt die Meinung der
wurde ausgehandelt, wenn 20 FuBballer rngspotential. Von Oktober bis Ende Mérzist | Redaktion aus. Artikel kénnen von der
zusammenkommen, kénnte man den Neu- o1 Platz gesperrt, dann wird z.B. auf das | Redaktion sinnwahrend gekiirzt werden.
Gelande der SF Johannisthal am Segel- Alle Artikel, Informationen, Kurzmeldungen

, ; , . , fliegerdamm ausgewichen. Auch das Training | ohne Unterschrift der Autoren werden vom
Durch seine aktive Zeit als Spieler bei der ,nn in der dunklen Jahreszeit, wegen des | der Redakteurin Christine Kiihr verfasst.

zweiten Mannschaft des VSG Altglienicke fohienden Flutlichts, nicht am Adlergestell | Bei Nachdruck ist die Quellenangabe

start einer 1. Mannermannschaft wagen.
Nichts Leichter als das, war sich Justin sicher.

und die dadurch vorhandene gute Vernetzung  giattfinden.

u.a. im Stdosten der Stadt, waren schnell 20 ;14 was kénnte man sich noch wiinschen?
Ein paar mehr Zuschauer waren sicher sehr Bergsteigen/Wandern: M. Schupke,

fulballbegeisterte Spieler zusammen.
Somit konnte man das Projekt 1. Manner- qtivierend.

mannschaft Fulball im ESV Lok Schénewei- per ESV Lok Schéneweide ist immerhin der | Kegeln: S. Friese und R. Wandel ,

, , zweitgréRte Sportverein in Treptow Kopenick | Radsport: D. Grunow,
Der Start und die Anmeldung erfolgte in der n5ch Union Berlin. Die Farbe Rot im Trikot

. . haben wir schon mal gemeinsam. ; o .
Zum Anfang, so sagte es Justin, hatte man die Der Vorstand des ESV Lok Schéneweide Redakteurin: Christine Kiihr

Kreisliga C total unterschétzt. Ein einfacher \yunscht der 1. Mannermannschaft weiterhin

de starten.

Kreisliga C.

Durchmarsch war erstmal nicht erkennbar.
ABER mit gutem Training, Zusammenhalt,

Spielfreude und sonst allem was eine gute
Mannschaft ausmacht, lief es besser als
gedacht und Hurra der Aufstieg in die
nachst héhere Kreisliga B wurde ge-
schafft.

viel Erfolg im Spielbetrieb. L

-Aktion REWE Scheine fur Vereine
Sommerpause August 2023

21.Vorstandssitzung am 06.09.2023
(11 Teilnehmer persoénlich anwesend, 3 digital , 2 entschuldigt )

-Kommission Gewinnung Eisenbahner
-Redaktionsschluss Lok aktuell 1/2024
-Schaukasten Bahnhofstreppe
-Sachstand Unterlagen Ubungsleiter
-fehlende Unterlagen Ehrenamts- und UL Pauschale
-Kappung Festnetzanschluf? Kegelbahn und Tennisplatz
-Verantwortung UL bei Unfallen
-Defibrillator fur Sportstatten
-Tag des Kinderurnens
-Aufrdumen Container und Containerumfeld
-Freistellungsbescheid Finanzamt Treptow/Kdpenick
-Begehung Sportplatz erweitert auf Instandhaltungsplan
Sportanlagen ESV
-neue Projektstruktur zu Themen:
Aktualisierung Homepage
Gasversorgung Sportplatz
Bekleidung fur Reprasentation
Abwassersystem Sportheim
-Seniorensporttreff 06.09.2023
-Ermittlung Sanikasten und Bereitstellung fur Befiillung

Redaktionsschluss
der Zeitung Lok Sport aktuell 1/2024
wird der 1.12.2023 sein.

Impressum:

Lok-Sport aktuell - das Mitteilungsblatt des
Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-
Schoneweide e.V. wird kostenlos ausgegeben.
Herausgeber: Vorstand des ESV Lok
Schoneweide Geschiftsstelle: Adlergestell
143, 12439 Berlin, Tel.: 297 27324
Offnungszeiten: montags von 10 bis 15 Uhr
Bankverbindung:

IBAN DE25120965970001303384,

BIC: GENODEF1S10, Sparda Bank Berlin
Internet: http://www.esvlokschoeneweide.de
Email: Lok.Schoeneweide@Berlin.de
Erscheinungsweise: viermal jéhrlich

Alle Vereinszeitungen seit ihrem Erscheinen
1992 koénnen im Internet nachgelesen werden.

erwiinscht. Belegexemplare bitte zusenden.
Pressewarte der Abteilungen:

Schwimmen/Wasserball: A. Ziese,
Tennis: A. Eberst
Bildgestaltung: Fotografin Monika Stern

Herstellung und Gestaltung:
Christine Kiihr, Norbert Eberst J




Abteilung Tennis
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50. Lok-Senioren-Tennisturnier in Magdeburg

Das traditionelle Tennisturnier fand in
diesem Jahr vom 17. bis 20. August beim TC
Rotehorn in Magdeburg statt.

Die 6-Platz Tennisanlage liegt landschaftlich
reizvoll auf einer Elbinsel und war durch
Briickenbauarbeiten mit dem Auto leider
etwas schwierig zu erreichen.

64 Spieler und Spielerinnen aus 12 Vereinen
stellten sich der sportlichen Herausforde-
rung.

Vom ESV Lok Schéneweide waren in den
Seniorenkonkurrenzen Alexander Ellmann,
Thomas Lehne, Thorsten Schulz, Thorsten
Salzmann, Eberhard Geske und Norbert
Eberstam Start.

Im Seniorinnen Starterfeld waren Bettina
Salzman und Jana Lehne gemeldet.

Als passive Begleiterinnen waren Kirsten
Eberst und Annelie Nather mit angereist.

Die Veranstaltung war als Leistungsklassen-
Turnier ausgeschrieben und hatte sowohlim
sportlichen, als auch wettertechnisch
anspruchsvolle Matches zu bieten. Bei
Temperaturen weit iber 30 Grad Celsius am
Nachmittag kostete es schon gro3en Sports-
geist um an die Leistungsgrenze zu kom-
men.

Melden konnte man in den Einzel-, Doppel-
und Mixed-Konkurrenzen. Wer in allen 3
Startfeldern gemeldet hatte, war bei
erfolgreicher Teilnahme bis zum Sonntag am
spaten Nachmittag im Einsatz.

Fiur den ESV Lok Schéneweide konnte
Alexander Ellman in der Altersklasse 40+
einen 2 Platz belegen. Wobei er sich im
Endspiel gegen Christopher Bergling vom
TC Rothehorn Magdeburg (LK 3,6) erst im
Matchtiebreak geschlagen geben musste.
Thorsten Schulz belegte in der gleichen
Konkurrenz den 3. Platz.

Die Platzierungen derHerren 70+ wurdenin
Gruppenspielen ermittelt. Wobei Eberhard
Geske punktgleich mit dem Sieger war und
nur durch das schlechtere Games-Verhalt-
nis den 2. Platz belegte.

In der Doppel-Konkurrenz U120 belegten
Ellmann/ Schulz einen 3. Platz und in der
Doppel-Konkurrenz U120 konnten Geske/
Eberst gegen Kaudasch TC SCC Berlin/
Behrenroth TC Halberstadt den einzigen

Siegerehrung AK 40+:

1. Platz Christopher Bergling TC Rotehorn
Magdeburg, links

2. Platz Alexander Ellmann ESV Lok
Schéneweide

Turniersieg fir Lok Schéneweide erringen.
In der Mixed-Konkurrenz kampfte sich
Eberhard Geske mit seiner Partnerin Petra
Keller (LK 5,9) vom Delitzscher TC bis ins
Finale, wo sie sich der Paarung Stabe FFO/
Gebhard TCM geschlagen geben mussten.

Der TC Rotehorn war ein ausgezeichneter
Veranstalter des Turnieres. Davon konnte
sich auch der Préasident des Tennisverban-
des Sachsen-Anhalt Axel Schmidt Gberzeu-
gen, der es sich nicht nehmen lieR das
Spielgeschehen auf der Tennisanlage zu
verfolgen.

Neben dem sportlichen Event gab es an den
Abenden gemiitliche Gesprachsrunden und
am Samstag Mittag fur alle spielfreien
interressierten Teilnehmer eine Besichti-
gung des Hundertwasser-Hauses. Am
Abend dann den traditionellen Sportlerball.

Das 51. Lok Turnier ist im kommenden Jahr
auf unserer Tennisanlage am Adlergestell

Siegerehrung Herren-Doppel U 120:

vom 29. August bis 1. September geplant.

Es wird unter die 50 bisher stattgefundenen
Veranstaltungen ein Schlussstrich gezogen
und das Turnier fiir mehr startberechtigte
Teilnehmer gedffnet werden. Z. Bsp. wird die
Altersklasse 30+ ab kommendem Jahr
startberechtigt sein. Auch soll der Veran-
stalter erméchtigt werden Wildcards zu
vergeben.

Eberhard Geske wird als Koordinator und
Verfasser der Statistiken und Chroniken von
1950 bis 2023 sein Amt altersbeding abge-
ben. Eine Ubersicht und Wirdigung seiner
Arbeit wird in einer der kommenden
Ausgaben von Lok-Sport-aktuell gesondert
erfolgen.

Fur das anstehende Event im kommenden
Jahr bei Lok Schéneweide hat sich am 28.
August innerhalb der Tennisabteilung ein
Vorbereitungsteam gebildet und erste
Meilensteine festgelegt.

NE

Die Sieger vom ESV Lok Schoneweide stehen in der Mitte, Eberhard Geske und Norbert Eberst
2. Platz Jorg Behrenroth TC Rot-Weiss Halberstadt links und Peter Kaudasch TC SCC Berlin re.

Bei allerbestem Tenniswetter fand am
30, September unsere diesjahrige Abtei-
lungsmeisterschaftim Einzel statt.
Gemeldet hatten 4 weibliche und 16
mannliche Starter.

Trotz kurzfristiger Absagen vereinzelter
Spieler und Spielerinnen konnte unser
Sportwart Torsten Salzmann die Wettbe-
werbe punktlich um 9:30 Uhr starten.

Die Herrenkonkurrenz wurde in ein A-
und ein B-Turnier unterteilt, die Damen
konnten sofort mit dem Endspiel begin-
nen.

Die Ergebnisse:
Herren A-Turnier:

Abteilungsmeisterschaft in der Einzelkonkurrenz

1. Juri Friedel, 2. Tobias Klette
3. Alexander Stradt und Torsten Schulz

Herren B-Turnier:
1. Konstantin Fasselt, 2. Lucien Fasselt
3. Harald Rentsch und Norbert Eberst

Damen:
1. PaulaKneba, 2. Gosia Baranska

Glickwunsch allen Siegern und Plat-
zierten

Nach Siegerehrung und dem Wieder-
auffulllen der Energiereserven fand noch
eine kleine Auswertung rund um den
schénen Samstag statt.
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Kegeln

Kinder9-13 Jahre

Jonte Plath 97 Punkte
Jugend 14 -17 Jahre

Kristian Bohme 120 Punkte
Manner/Frauen ab 18 Jahre

Toralf Niebuhr 116 Punkte
Franze Schwichtenberg 139 Punkte
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Eckhard Henning 141 Punkte
Sabine Friese 138 Punkte
Schléangellauf

Kinder bis 5 Jahre

Julian Bosonea 11,92 Sek.
Kinder 6 —9 Jahre

Rose Montgomery 11,90 Sek.
Kinder 10—-13 Jahre

Keno Karolek 11,73 Sek.
Jugend 14-17 Jahre

Yannick Kiihl 11,87 Sek.
Zoe Reif} 14,25 Sek.
Méanner/Frauen ab 18 Jahre

Philip Plotz 14,20 Sek.
Anja Nicolai 13,80 Sek.
Manner/Frauen ab 40 Jahre

Georg Lehmann 13,04 Sek.
Madlen Rietz 13,41 Sek.
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Lutz Wohlrabe 11,89 Sek.
Heidi Graumann 13,77 Sek.
Weitsprung

Kinder 10-13 Jahre

Jonte Plath 3,22m
Emily Lack 1,73m
Jugend 14 -17 Jahre

Floyd Pluntke 3,70m
Zoe Reif} 2,33m
Manner/Frauen ab 18 Jahre

Rene Melinger 410m
Denise ERmann 3,25m
Méanner/Frauen ab 40 Jahre

Reno Dittrich 4,32m

Iris Steinigk 3,42m
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Lutz Wohlrabe 3,48m

Standweitsprung

Kinder bis 5 Jahre

Pina Steinigk 0,97 m
Kinder 6 —9 Jahre

Lieven v. Kieseritzki 1,76 m
Kinder 10-13 Jahre

Keno Karolek 1,68m
Charlotte Rietz 1,49m
Jugend 14-17 Jahre

Zoe Reif} 1,37m
Manner/Frauen ab 18 Jahre
Sebastian Polster 2,14 m
Sabrina Obscherninkat 1,40 m
Manner/Frauen ab 40 Jahre
Fabian Reymann 2,54 m
Madlen Rietz 1,84m
Manner/Frauen ab 60 Jahre
Ginter Wirth 1,98 m
Heidi Graumann 1,68 m

Sprint

Kinder bis 5 Jahre (20 m)

Pina Steinigk 6,23 Sek.
Kinder 6 -9 Jahre (30 m)

Eren Weil 5,44 Sek
Lieven v.Kieseritzky 5,44 Sek.
LiaKlat 6,58 Sek.
Kinder 10— 13 Jahre (50 m)

Keno Karolek 8,4 Sek.

Impressionen und Einzelsieger vom
31. ESV-Sportfest

Jugend 14 —17 Jahre (100 m)

Adrian Baudach 14,8 Sek.
Hannah Schwarz 17,0 Sek.
Méanner/Frauen ab 18 Jahre (100 m)
Lukas Dietz 14,08 Sek.
Manner/Frauen ab 30 Jahre (100 m)
Sebastian Polster 15,33 Sek.
Manner/Frauen ab 40 Jahre (50 m)
Reno Dittrich 7,51 Sek.
Lilo Kunicki 9,78 Sek.
Méanner/Frauen ab 60 Jahre (50 m)
Uwe Peschel 9,9 Sek.
Heidi Graumann 10,5 Sek.
Manner/Frauen ab 75 Jahre (30m)
Eberhard Geske 6,32 Sek.
Ballprellen

Kinder bis 5 Jahre

Julian Bosonea 32 mal
Kinder6—-9 Jahre

Leo Phan 70 mal
Kinder 10—-13 Jahre

Julien Melsen 82 mal
Jugend 14-17 Jahre

Ole Reil3 76 mal
Manner/Frauen ab 18 Jahre
Thomas Lohann 77 mall
Madlen Rietz 77 mal
Manner/Frauen ab 60 Jahre
Eberhard Geske 76 mal
Elke Fomferra 72 mal
Ballumkreisen

Kinder bis 5 Jahre

Emilia Lohann 21 mal
Kinder 6 —9 Jahre

Leo Phan 33 mal
Kinder 10-13 Jahre

Julien Melsen 40 mal
Jugend 14 —17 Jahre

Yannick Kihl 37 mal
MannerFrauen ab 18 Jahre

Thomas Lohann 54 mal
Madlen Rietz 46 mal
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Bernd Graumann 69 mal
Heidi Graumann 30 mal
Stepper

Kinder6—-9 Jahre

Eren Weill 30mal
Oskar Lichi 30mal

Kinder 10—13 Jahre

Jonte Plath 33 mal

Jugend 14 —17 Jahre

Adrian Baudach 35mal
Hannah Schwarz 37 mal
Manner/Frauen ab 18 Jahre
Fabian Pluntke 37 mal
Sebastian Polster 37 mal
Jessica Pluntke 32 mal
Manner/Frauen ab 60 Jahre
Eberhard Geske 29 mal
Petra Hohner 25mal
Ballweitwurf

Kinder bis 5 Jahre

Emilia Lohann 4.50m
Kinder6-9 Jahre

Oskar Lichi 31,0m
Renate Gause 9,90m
Kinder 10-11 Jahre

Keno Karolek 33,50m
Emily Lick 12,70 m
Kinder 12—-13 Jahre

Til Burkert 12,30 m
Jugend 14 —17 Jahre

Ole Reil3 39,0m

Hannah Schwarz 19,5m
Seilspringen

Kinder bis 5 Jahre

Pina Steinigk 13 mal
Kinder6—9 Jahre

Eren Weill 56 mal
Kinder 10—13 Jahre

Julien Melsen 48 mal
Charlotte Rietz 43 mal
Jugend 14 - 17 Jahre

Ole Reif3 79 mal

Hannah Schwarz 69 mal
Manner/Frauen ab 18 Jahre
Sebastian Polster 63 mal

Sabrina Oberscherninkat 48 mal
Ménner/Frauen ab 40 Jahre

Volker Steinigk 73 mal
Madlen Rietz 73 mal
Manner/ Frauen ab 60 Jahre
Christian Kremer 28 mal
Heidi Graumann 69 mal
Hanteliibung

Kinder bis 5 Jahre

Julian Bosonea 28 mal
Kinder 6 -9 Jahre

Eren Weill 41 mal

Kinder 10—-13 Jahre

Julien Melsen 37 mal
Jugend 14 —17 Jahre
Ole Reif3 42 mal
Ménner/Frauen ab 18 Jahre
André Gébel 57 mal
Simone B6hme 48 mal
Mirjam Plotz 48 mal
- Manner/Frauen ab 60 Jahre
o Eberhard Geske 63 mal
Karin Jung 55 mal
Gymstics
' Kinder bis 5 Jahre (Becherball)
Pina Steinigk 26 mal
Kinder 6 -9 Jahre
Henry Wolf 13 mal
5 Kinder10-13 Jahre
# Jonte Plath 16 mal
Jugend 14 -17 Jahre
Anika Pick 20 mal
Manner/Frauen ab 18 Jahre
Philip Plotz 30 mal
Cornelia Lohmann 35mal
Ménner/Frauen ab 60 Jahre
RolfHeld 16 mal
Renate Lindemann 21 mal

KugelstoRen
Kinder 12—13 Jahre

Til Burkert 3,856m
Jugend 14 -17 Jahre

Ole Reif3 8,20m
Ménner/Frauen ab 18 Jahre
Thomas Lohann 9,00 m
Friederike Graumann 5,95m
Manner/Frauen ab40 Jahre

Fabian Reymann 8,50m
Iris Steinigk 7,00m
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Gunter Wirth 8,40m
Karin Jung 5,65m
Ménner/Frauen ab 75 Jahre
Eberhard Geske 7,38 m
Elke Fomferra 470m
Medizinball

Manner/Frauen ab 18 Jahre
Thomas Lohann 14,7m
Friederike Graumann 10,2m
Manner/Frauen ab 40 Jahre

Peter Schon 14,6m
Doreen Reichelt 9,9m
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Gunter Wirth 11,1m
Heidi Graumann 7,.9m
Manner/Frauen ab 75 Jahre
Eberhard Geske 9,4m
Ruderergometer

Kinder bis 5 Jahre (100m)

Ewan Montgomery 46,2 Sek.
Kinder6 -7 Jahre (200m)

Florian Niebuhr 119,4 Sek.
Kinder 8-12 Jahre

Cem Borissow 52,6 Sek.
Rose Montgomery 125 Sek.
Jugend 13-17 Jahre

Ole Reif3 36,3 Sek.

Zoe Reil} 48,0 Sek.
Manner/Frauen ab 18 Jahre

Peter Schoén 36,1 Sek.

Friederike Graumann 42,3 Sek..

Manner/Frauen ab 60 Jahre

Gunter Wirth 38,3 Sek.

Karin Jung 54,9 Sek.
weiter seite 6.....
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ESV, Abteilung Schwimmen/ Wasserball

Weitere Einzelsieger vom 31.
Vereinssportfest

FuBball-Torwand
Kinder 6 —9 Jahre

Jens Ulbrich 2 Treffer
Kinder/Jugendliche 10-17 Jahre
Jonte Plath 2 Treffer

Manner/Frauen ab 18 Jahre
GeorgLehmann 2 Treffer
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Manfred Reil} 2 Treffer
Wurfwand

Kinder6—-9 Jahre

Eren Weil 4 Treffer
Oskar Lichi 4 Treffer
Liam Schulze 4 Treffer
Kinder 10 -13 Jahre

Johannes Wolf 5 Treffer
Jugend 14—-17 Jahre

Paul Kaminski 4 Treffer
Zoe Reil} 1 Treffer
Annika Piek 1 Treffer
Manner/Frauen ab 18 Jahre

André Gobel 4 Treffer
Kerstin Schwarz 6 Treffer

Manner/Frauen ab 60 Jahre
Hartmut Jost 4 Treffer
Erika Martens 4 Treffer

Die Sieger in den
Mannschaftssportarten

FuBball-Turnier Kinder

Kinder : 1. Platz: Sportfreunde Johannisthal 2
2. Platz: Sportfreunde Johannisthal 1

3. Platz: Chemie Adlershof

Beachvolleyball-Turnier
1. Platz: ESV Lok Schéneweide, Imposand

2. Platz: ESV Lok Schéneweide, Sandimpo

3. Platz: ESV Lok Schéneweide, die
Unversehrten

Sportliche Aktivitaten der Wasserballer

Die Ubungsleiter der Sparte Wasserball in
der Abteilung Schwimmen/Wasserball
suchen neben dem kontinuierlichen,
abwechslungsreichen, anspruchsvollen
Training standig nach Wettkampfmdég-
lichkeiten, um einen sportlichen Anreiz, aber
auch einen Leistungsvergleich zu schaffen.
Dabei spielen Alter, Leistungsvermégen,
Leistungsbereitschaft, schulisches und
familidares Umfeld oder die Freizeitgestal-
tung der Familie eine grof3e Rolle.

Auch 2023 waren die Wasserballer bereits
wieder aktiv und sehr erfolgreich. Schon
traditionell war der mit 62 Jahren aktive
Wasserballer und Wasserballwart Frank
Eife am Strausseeschwimmen beteiligt. Am
8.Juli schwamm er seine bevorzugte
Strecke Uber 1250 m im Straussee in
Strausberg (Markisch Oderland) und war
wieder sehr erfolgreich. Er wurde unter 42
Schwimmern Sechster und in 20 Minuten
und 50 Sekunden in seiner Altersklasse 60
Erster. Viel schneller lauft ein Fullgénger
diese Strecke nicht!

Orientierungslauf
Kinder 6 -9 Jahre

Henry Wolf 21:00 Min.
Kinder 10-13 Jahre
Julian Batczah 17:05 Min.
Jugend 14-17 Jahre
Zoe Reil 12:48 Min.

Manner/Frauen ab 18 Jahre
Philippe Richter 21:15Min.
Manner/Frauen ab 40 Jahre
Christiana Grof} 24:25 Min.
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Bernd Graumann 12:10 Min.
Ausdauerlauf

Kinder 6 -9 Jahre (800 m)

Lievenv. Kieseritzky 3:12 Min.
Hanna Obscherninkat 4:04 Min.

Kinder 10— 13 Jahre (800m)

Jonte Plath 3:39 Min.
Jugend 14 —17 Jahre (800m)

Ole Reif3 3:11 Min.
Zoe Reif} 4:17 Min

Manner/Frauen ab 30 Jahre (3000 m)
Bodo Graumann 17:02 Min.
Méanner/Frauen ab 40 Jahre (3000 m)
Reno Dittrich 14:11 Min.

Manner/Frauen ab 60 Jahre (3000 m)
17:02 Min.

Heidi Graumann

SportschieBen/Luftgewehr
Jugend 12-17 Jahre

Adrian Baudach 40Ringe
Zoe Reif} 23 Ringe
Manner/Frauen ab 18 Jahre

Jens Schiller 49 Ringe
AnjaNicolai 47 Ringe
Manner/Frauen ab 60 Jahre

Bernd Luck 42 Ringe
Elke Fomferra 41 Ringe
Dart

Klnder bis 5 Jahre

Lukas Jahn 76 Punkte
Kinder 6 —9 Jahre

Glenn Burkert 88 Punkte
Kinder 10—-13 Jahre

Emily Luck 67 Punkte
Jugend 14 -17 Jahre

Paul Kaminski 50 Punkte
Zoe Reil} 58 Punkte
Manner/Frauen ab 18 Jahre

Toralf Niebuhr 61 Punkte
Mirjam Plotz 77 Punkte
Ménner/Frauen ab 60 Jahre

Friedrich B6hming 57 Punkte
Petra H6hner 63 Punkte

3 8 -

Dieses Freiwasserschwimmen findet schon
seit 1925 statt und begann mit 7 Sportlern.
Heute begeben sich mehr als 200 Starter ins
Wasser, um die Wettkampfstrecken 1250 m,
2500 m und 5000 m sowie das beliebte
Querbeet-Schwimmen Uber den See (ca.
350 m) bei unterschiedlichen Wasser- und
Lufttemperaturen zu bewaltigen. Wir
beglickwiinschen Frank zu dieser erneuten
hervorragenden Einzelleistung, auch zu
Ehren des ESV Lok Schoneweide.

Die Wasserballmannschaft war vom 14. bis
16. Juli in GroRschénau im Lausitzer
Dreieck im Siden Sachsens Uberaus
erfolgreich. Von 14 Mannschaften aus
verschiedenen Teilen Deutschlands sowie
aus Tschechien wurde sie Vierter. Die
Besonderheit bei uns war, dass zielgerichtet
Spieler zwischen 14 und 62 Jahren
eingesetzt wurden, um die Jingsten
allméhlich an das Spielsystem, die
Intensitat, die Ausdauer und Hérte im Spiel
heranzufiihren. Stolz sind wir auch Gber die

Herkunft einiger junger Spieler, denn es sind
die Séhne und Enkel langjéhriger bewahrter
DDR-Liga-Spieler und Funktionédre des
Vereins, wie Paul Toschka (14), Keaner
Schmelzer (19), Konrad Lubenow, Dario
Voigt, Alexander Lehsten, Thomas Schmoll,
Mario Ludicke.

Bemerkenswert ist auch die regelmafige
Teilnahme alterer Wasserballer des ESV
(sog. Masters) an Turnieren der Alters-
klassen in anderen Berliner Vereinen, z. B.
SC Charlottenburg oder Ajax Neptun
K&penick.

Diese Form der zeitweisen Teambildung hilft
allen, den geliebten Wasserballsport ohne
Altersbegrenzung und ungeachtet der
VereinsgroRe und des Vereinsstandortes
auszulben. Auf diese Weise wurden z. B. im
Juni 2023 Frank Eife und Toni Marschall mit
dem SC Charlottenburg Vierte bei den
Deutschen Meisterschaften in der Alters-
klasse U 55 in Diisseldorf. Gliickwunsch !

Klaus Grunske
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Kienbaumfahrt der Gymnastikgruppe

Vom 16.06.2023 bis zum 18.06.2023 hatte die Gymnastikgruppe wieder
die Méglichkeit das Sportzentrum am Liebenberger See zu nutzen.

Der Freitag gestaltete sich zu Beginn etwas ruhig, jeder berichtete von den
Erlebnissen in den letzten Tagen. Es gab dazu einen leckeren Milchkaffee
und frisch gebackenen Kuchen.

Beate und Achim hatten wie immer alles gut organisiert. An dieser Stelle
mal ein dickes Dankeschon!! Die Schlissel wurden verteilt und die
Zimmer bezogen.

Ab 17.30 Uhr begann dann der ,Sport" 1000 Meter bis zum Hauptgebaude
zum Abendessen und dies unter erschwerten Bedingungen, Regen. Alle
waren der Meinung sie seien nicht aus Zucker und keiner stieg auf das
Auto um. Die Zweite sportliche Betatigung war das Kegeln. Auch wenn es
nicht um einen Gewinnertitel ging, strengten sich alle an, um nicht das
Geschenk fir den Rattenkdnig zu bekommen. Um 21.00 Uhr waren alle
ziemlich platt, doch es ging erstmal 1000 Meter zuriick zum Quartier. An
Nachtruhe war aber nicht zu denken, jetzt wurde noch das Tanzbein
geschwungen, um 24.00 Uhr war dann endlich die ersehnte Ruhe dran.
Am Samstag mussten wir auch mehrere Male vom Bettenhaus zum
Haupthaus laufen, um die Mahlzeiten zu genieRen, die wie immer mit viel
Liebe prasentiert wurden. Der wichtigste Teil war an diesem Tag die

Fmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—————
i HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ;
; ZUM GEBURTSTAG ;
! Folgende Vereinsmitglieder begingen und begehen runde 1
E Geburtstage. Wir wiinschen ihnen Gesundheit sowie E
1 weiterhin viele Freude im und am ESV Lok Schoéneweide 1}
i Abteilung Tennis i
i 13.10.2023 Uwe Keller 60 Jahre '
! 19.10.2023 Angelika Zander 80 Jahre 1
! 28.10.2023 Christa Schramm 70 Jahre i
i 06.11.2023 Candy Lexa 30 Jahre E
E 29.12.2023 Phillipp Pittke 40 Jahre !
! Abteilung Gymnastik 3
' 16.11.2023 Cornelia Mahlack 65 Jahre H
1 26.12.2023 Kéthe Lehmann 85 Jahre E
i Abteilung Radsport !
1 11.11.2023 Klaus Grunow 85 Jahre y
! Abteilung FuBRball 1
1 16.12.2023 Dennis Zimmermann 40 Jahre i
i Abteilung Schwimmen/Wasserball i
E 27.10.2023 Klaus Miller 65 Jahre 3
' 07.11.2023 Christiane Guther 80 Jahre 1
! 19.11.2023 Frank Cichy 65 Jahre :
i 31.12.2023 Marlies Held 75 Jahre E
i Abteilung Gymnastik :
! 05.11.2023 Dieter Schure 80 Jahre .
1 29.12.2023 Wolfgang Kloss 70 Jahre E

Gymnastik. Vor allem Ubungen zur Starkung der Wirbelsaule
und Schulung der Koordination. Nach einer kleinen Mittags-
pause ging es weiter mit der Aquagymnastik. Mit den
Schwimmnudeln wurden viele Einzelibungen und Gemein-
schaftsspiele im Wasser gemacht.

Besonders beeindruckte auch hier wieder der Gruppen-
zusammenhalt, denn selbst die Teilnehmer, die nicht so gut
schwimmen konnten, machten mit und zeigten somit ein
Urvertrauen in ihre Sportgruppe. Einige Sportler genossen
dann noch einen Saunagang und badetenim See, derum diese
Jahreszeit schon sehr warm war, warmer als das Wasser der
Schwimmbhalle.

Am Abend gab es eine weitere Tanzveranstaltung, die den
gelungenen Tag abrundete und um 24.00 Uhr fielen auch heute
alle ins Bett.

Der Sonntag weckte alle mit strahlendem Sonnenschein und
der FuBmarsch zum Frihsttck fiel allen viel leichter. Alle waren
satt und zufrieden, doch es gab keine Ausrede: Line-Dance,
Zumba und Aroha waren angesagt. Alle diese Tanzarten
wurden von Achim sorgsam ausge-wahlt und sind ein wichtiger
Teil seines Ubungsprogramms um die
Ausdauer zu trainieren, die Koordi-
nation zu fordern und natlrlich den
physischen und psychischen Ge-
sundeitszustand zu unterstutzen.
Dabei soll keiner Gberfordert werden
und trotz Anstrengung auch noch
Spald haben. Und dies ist gelungen!!
Ich mdchte an dieser Stelle allen
Mitgliedern der Gymnastikgruppe fir
ihr Engagement danken, etwas fir
ihre Lebensfreude und Gesundheit zu
tun. Macht weiter so bleibt gesund und
indiesem Sinne :,,Sportfrei".

Ines Blankenburg

Anmerkung: Das Durhschnittsalter in
diesem Jahrwar 75,81 Jahre.
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Fortsetzung der Artikel in der Vereinszeitung Nr | und [l/ 2023
Informationen zu den Rechten und Pflichten als Ubungsleiter

Was mache ich, wenn irgendetwas
passiertin der Sporthalle?

Zuerst Hilfe holen(lassen). Wenn ein
schwerer Unfall passiert, muss der UL Erste
Hilfe leisten. Gleichzeitig sollte er (ggf. durch
andere) den Rettungsdienst rufen. Dazu
sollte unbedingt vorher geklart sein,
welches ,Nottelefon zur Verfligung steht
und wie die Meldung erfolgt.

Kann ich eine Ubungsstunde kurzfristig
ins Freie verlegen?

Ja, wenn ein geeigneter Platz, z.B. eine
Wiese, erreichbar ist. Beim Kindersport
muss an der Tur zur Halle ein Hinweis
angebracht werden, wo die Eltern ihre
Kinder finden. Méchte der UL noch etwas
anderes machen, wie z.B. Schwimmen oder
Eis essen gehen, missen die Eltern zuvor
informiert sein und ihre Zustimmung geben.

Was mache ich, wenn ich nicht piinktlich
zur Ubungsstunde erscheinen kann?
Grundsatzlich gilt, dass der UL alles in
seiner eigenen Macht Stehende tun muss,
um punktlich zu sein. Bei Kindern sollte
vorher mit den Eltern besprochen werden,
dass sie bis zum Eintreffen des UL die
Aufsichtspflicht Gbernehmen. Kinder, die
allein zur Halle kommen, missen dariber
belehrt sein, wie sie sich im Verspatungsfall
zu verhalten haben.

Sind Unfélle auf dem Weg zur Sporthalle
versichert?

Ja, der Sportversicherungsvertrag umfasst
auch die Absicherung bei den sogenannten
Wegeunféllen. In den vertraglichen Be-
stimmungen heif3t es dazu: Die Mitglieder
sind auch auf den direkten Wegen zu und
von Veranstaltungen, fir die sie Versiche-
rungsschutz haben, gegen Unfélle versi-
chert. Der Versicherungsschutz beginnt mit
dem Verlassen des Wohnhauses und endet
nach Rickkehr mitdem Wiederbetreten.

Wann beginnt meine Aufsichtspflicht?

In der Regel beim Betreten oder/ und
Verlassen der Sportstatte bzw. am Treff-
punkt. Bei kleineren Kindern sollte man eine
,Ubergabe*“vereinbaren.

Wann bin ich schadenersatzpflichtig?
Grundsétzlich haftet jeder fir den von ihm
durch eigene Handlungen (oder Unter-

lassungen!) verursachten Schaden in voller
Héhe. Dabei bleibt es gleich, ob er allein
oder als Mitglied einer Gruppe den Schaden
verursacht hat. Eine Voraussetzung fur die
Wiedergutmachungspflicht ist ,zusatzlich®
das Verschulden.

Was bedeutet vorsatzliches Handeln?
Das Gesetz - § 823 BGB- teilt das
Verschulden in zwei Verschuldensarten ein,
die Fahrlassigkeit und den Vorsatz. Vorsatz
ist das Wissen und Wollen des rechts-
widrigen Erfolgs im Bewusstsein der
Pflichtwidrigkeit (Ja, ich weil}, das ist
richtiges Fachchinesisch, aber die Beispiele
ein gezielter Schlag, die Zerstérung von
Umkleideanlagen oder eine gezielte Belei-
digung machen schon deutlich, was da
gemeintist...)

Was ist grobe Fahrlassigkeit?

Fahrldssig handelt, wer die im Verkehr
erforderliche Sorgfalt auReracht lasst. Ganz
allgemein kann gesagt werden, dass grob
fahrldssig handelt, wer diese Sorgfalt in
besonders schwerem Male verletzt, wer
nicht beachtet, was unter den gegebenen
Umsténden jedem einleuchten musste, wer
besonders leichtsinnig handelt.

Was bedeutet Verletzung der Aufsichts-
pflicht?

Kinder bis zur Vollendung des 7. Lebens-
jahres sind nicht schuldféhig (deliktsféhig)
und mussen fir Schaden nicht haften.
Beschrankt haftbar sind Minder-jahrige
zwischen dem 7. Und 18. Lebensjahr. In
diesen Fallen wird sich der Anspruch eines
Geschéadigten gegen den Aufsichtspflich-
tigen richten.

Kraft Gesetzes sind das die Eltern, ein
Vormund, die Lehrer und per Vertrag eben
der UL. Der Aufsichtspflichtige ist von dieser
Verpflichtung frei, wenn er seiner Pflicht
geniigt hat oder wenn der Schaden auch bei
vernlinftiger und umsichtiger Aufsichts-
fuhrung entstanden sein wirde. Den Ent-
lastungsbeweis hat dabei der ,Beschul-
digte“zu bringen.

Der zusténdige Sport-Haftpflichtversicherer
wird dem Geschadigten dann entweder
mitteilen, dass die Anspriiche unbegriindet
sind oder berechtigte Schadenersatz-
anspruche erfillen.

Wie binich eigentlich versichert?
Ublicherweise ist das Risiko aus einer UL-
Tétigkeit nicht durch die Privat- Haftpflicht
gedeckt. Insofern kommt der Absicherung
durch den Sportversicherungsvertrag, den
der Landessportbund oder seine Organe mit
einer Versicherung abgeschlossen haben,
besondere Bedeutung zu. Der UL kann
insoweit auf eine umfangreiche Absiche-
rung im Bereich der Haftpflicht-, Unfall- und
Rechtsschutzversicherung zuriickgreifen.

Wann besteht die Gefahr einer straf-
rechtlichen Verfolgung des UL?

Neben der Verfolgung zivilrechtlicher
Anspriiche (Schadenersatzanspriiche)
kann sich der UL auch einer strafrechtlichen
Verfolgung ausgesetzt sehen. Straf-
rechtliche Ermittlungen kénnen auf Grund
einer Strafanzeige erfolgen oder aber durch
die Staatsanwaltschaften veranlasst
werden, wenn ein &ffentliches Interesse an
der Verfolgung besteht. Sollten die Ermitt-
lungsbehoérden einen Straftatbestand fest-
stellen, kann der UL bestraft werden. Im
Rahmen der vertraglichen Bestimmungen
der Sportrechtsschutzversicherung erhalt
der UL Kostenschutz.

Professionelles Verhalten gegeniber Kin-
dernund Eltern:

Behandle alle Kinder gleich.

Uber andere Kinder, Eltern oder auch
andere Trainer sollte nur positiv gesprochen
werden.

Bedenke, dass du vor und nach dem Kurs
als Ansprechpartner fir die Kinder und
Eltern zur Verfigung stehst.

Wenn Du wéahrend der Ubungsstunde
gezwungen warst, ein Kind strenger zu
behandeln, teile das von selbst den Eltern
mit und erkldre den Grund der Vorgehens-
weise.

Du musst dir bei den Kindern Respekt
verschaffen, ohne zu autoritar zu wirken. Du
solltest gleichzeitig eine Vertrauensperson
sein.

Bedenke, dass du eine Vorbildfunktion hast.

Elke Fomferra, Rechtswartin des Vereins

Tag des Kinderturnens 2023 - erlebt die bunte Welt des Kinderturnens!

Zum bundesweiten Tag des Kinderturnens
ladt der Deutsche Turner-Bund in Koope-
ration mit der Bewegungsinitiative ,Kinder
Joy of Moving® alle Kinder ein, in die Welt
des Kinderturnens einzutauchen.

Am Sonntag, dem 12. November 2023
erwarten die Familien ab 10:30 Uhr in
unserer Lok-Sporthalle — Adlergestell 143,
12439 Berlin — zwei erlebnisreiche Stun-
den, in denen Kinder zwischen ca. 3 - 7
Jahren das Turnen ausprobieren kdénnen.

Unter der Leitung der Abteilung Turnen
unseres Vereins laden wir Kinder und ihre
Eltern ein, zahlreiche Bewegungsangebote
rund um das Motto "Zirkus" auszuprobieren
und dabei mit Spal das Turnen zu erleben.
Unsere Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter freuen sich schon sehr auf viele
Turnbegeisterte aus allen Abteilungen
unseres Vereins und dartber hinaus!

Bitte in bequemer Kleidung kommen und

Turnschuhe mitbringen!

Mit der Teilnahme stimmen die Teilnehmen-
den der Verdffentlichung von Fotos der
Veranstaltung zu, auf denen die Teilneh-
menden abgebildet sind. Die Fotos werden
zur Offentlichkeits- und Bildungsarbeit des
Deutschen Turnerbundes und des ESV Lok
Berlin-Schéneweide e.V. verwendet.

Viele GriiRe,
Brit



