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81. Ausgabe

ESV-Sportler neben
Olympiasiegern

Der Buirgermeister von Treptow-Kdpenick,
Herr Oliver Igel, nahm personlich die Ehrung
der erfolgreichen Sportler unseres Stadt-
bezirkes aus dem Jahr 2012 vor. Eingeladen
waren alle Sportler des Bezirkes, die bei den
Olympischen Spielen, den Paralympics, bei
Welt-, Europa- und Deutschen Meister-
schaften unter den 3 Erstplatzierten landeten.
Insgesamt gingen die Einladungen an 243
Medaillengewinner und dazu noch an
verdiente Ubungsleiter und Funktionare. Auch
der ESV Lok Schéneweide war vertreten.

Bei den Deutschen Meisterschaften im
Orientierungslauf hatten sich im vergangenen
Jahr Friederike Frenzel im Nachtlauf den Titel
und Leo Graumann im Staffellauf einen 3. Platz
erkampft.

Als verdienter Funktiondar wurde Thomas
Gehring von unserer Abt. SportschielRen
geehrt.

Wir gratulieren den drei Vertretern unseres
Vereins zu dieserAuszeichnung.

Im Januar 2013 zeichnete unser Vereinsvor-
sitzender die Berliner Meister und die
Bezirksmeister des Verbandes Deutscher
Eisenbahnersportvereine des Bezirkes Ost fur
ihre Verdienste um den ESV Lok Schéneweide
mitihren guten sportlichen Leistungen aus.

ZU dieser Ehrung werden auch erfolgreiche
Lok-Sportler eingeladen, in deren Sportarten
keine VDES-Bezirksmeisterschaften ausge-
tragen werden, die sich aber in gleichrangigen
Turnieren den Sieg oder eine Platzierung
holten.

(Alle Geehrtens. S.10).

Mitgliederzahl weiter
im Abwartstrend

Wie im Vorjahr registrieren wir wieder 10
Mitglieder weniger in unserer Vereinsstatistik.
Das ist kein Grund zur Beunruhigung!
Gegenwartig zahlen wir 1016 Angehorige
unseres Vereins, die sich auf 507 mannliche
und 343 weibliche aufteilen. Der Anteil der
Eisenbahner liegt z. Z. bei 504 Mitgliedern,
das sind 57,14 % des Gesamtmitglieder-
standes.

Im Jahr 2012 konnten 8 Abteilungen
Zuwachse (+30) verzeichnen, 7 jedoch
mussten Abgange (-40) registrieren.

22. Jahrgang

Versammlung aller ESV-Mitglieder
am 18. April 2013

Jahrlich einmal werden alle Mitglieder des
ESV Lok Schéneweide satzungsgemaf zu
ihrer Versammlung gerufen. Hier werden
sie Uber die Arbeit des Vorstandes im
vergangenen Jahr informiert, sollen
einschatzen, ob der 2012 gewahlte
Vorstand seine Aufgaben ordentlich erflillt
hat. Sie kénnen alles hinterfragen, sich
Details nennen lassen und in den
Abstimmungen entscheiden ,bin ich
einverstanden - ja, oder habe ich mehr
erwartet -nein!

Gemessen werden alle Ausfiihrungen am
gemeinnutzigen Zweck des Vereins,
namlich der Forderung des Breiten-,
Freizeit- und Wettkampfsports, der

regelmaRigen sportlichen Betatigung der
Eisenbahner und ihrer Angehérigen sowie
des Kinder- und Jugendsports und der
Birgerinnen und Birger.

Natirlich werden die Finanzvorgénge des
vergangenen Jahres offengelegt und die
Planung fur die kommenden 12 Monate
vorgestellt. Die Mitglieder, die sich um den
Verein besonders verdient gemacht haben,
werden geehrt. Ohne solche ,Macher®
kommt ein rein ehrenamtlich geleiteter
Vereinin unserer Gré3e nicht aus.

Wer sich mit dem Verein verbunden fihlt,
dirfte bei der Mitgliederversammlung nicht
fehlen.

Das Deutsche Sportabzeichen umfangreich
erneuert

Das Deutsche Sportabzeichen fiir die
Altersstufen ab 18 Jahre wird in Bronze,
Silber und Gold verlichen

Es ware ein guter Anlass, ab dem Jahr
2013 von Seiten der, Prifungsberechtigten
und der Sportler unseres Vereins, sich
wieder dem Erwerb des Sportabzeichens
zuzuwenden. Wir haben das einige Jahre
erfolgreichgehandhabt.

In diesem Jahr wird das Deutsche
Sportabzeichen 100 Jahre. Wieder einmal
wird es modernisiert und den Erfor-
dernissen wissenschaftlich fundiert ange-
passt

Es gibt ein neues Bewertungssystem,
stérker leistungsbezogene Normen mitz. T.
neuen Ubungen, aber auch den traditio-

Das Deutsche Sportabzeichen fiir Kinder und
Jugendliche der Altersstufen von 6 bis 17
Jahren wird ebenfalls in den drei
Leistungsstufen vergeben.

nellen Bedingungen.. Die Vielseitigkeit der
sportlichen Anforderungen ist weiterhin
gewabhrleistet.

Und das ist auch geblieben: Wer sich nicht
auf seine sportliche Fitness verlassen
kann, wird das Abzeichen nicht im
Vorbeigehen erreichen. Das ware ein
wichtiger Anreiz fir unsere sportlich aktiven
Mitglieder.

Dazu auch die Feststellung, dass bei
manchem Bewerbungsgesprach das
Sportabzeichen als Pluspunkt bewertet
wird.

(S.S.6und7).
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Womit befasste sich der Vorstand?

Erweiterte 7. Vorstandssitzung am 5.

8. Vorstandssitzung am 9. Januar 2013

Dezember 2012 (21 Teilnehmer)

- Schaukastengestaltung

- Reparatur HallenfuBboden

- Vorstellung des Vorstandes auf der
Homepage

- Bemerkungen zur Sportstatten-/
Sportplatzordnung

- Bericht Giber die Wahlversammlung des
BSB

- Ummeldung einer FuRballgruppe zur Abt.
Volleyball

- Stand desAufbaus einer Flutlichtanlage

- Erarbeitung einer Nutzungsvereinbarung
fir den Lok-Sportplatz

- Schlisselherstellung fr Fluchttir der
Sauna

- Anklindigung der Ehrung erfolgreicher
ESV-Sportler

- Bestatigung des Themenplanes fiir die
Vorstandssitzungen 1. Hj. 2013

- Abgabestand der Jahresstatistik

- Absage Sportschiefden zum Vereins-
sportfest

- Diskussion zur gastronomischen Betreu-
ung beim Vereinssportfest

- Briefan die S-Bahn-Zentrale zur finan-
ziellen Unterstitzung von BaumaRnahmen
in der Sporthalle und im Sportplatzgebaude

- Erlauterungen zur Wochenendbelegung
der Sporthalle

- Vorberatung zur Bildung der zeitweiligen
Auszeichnungskommission

- Angebot von Kartenspielen und Schals mit
dem Lok-Emblem

- Berichtder Abt. Kanu Gber die Zusammen-
arbeit mit einer Kinderstiftung in Kreuzberg

- Einschatzung der Vorstandstatigkeit 2012

(16 Teilnehmer)

- Wertung der Schaukastengestaltung

- Ubersicht iber die Qualitét der Abteilungs-
homepages

- Lok-Sportler bei der Sportlerehrung des
Bezirksamtes

- Antrag an BEV zur Weiternutzung des Lok-
Sportplatzes

- Bauder Flutlichtanlage

- Vertrag fur die Nutzung des Sportplatzes
durch die TUDESB-Grundschule

- Gastronomische Betreuung beim Vereins-
sportfest

- Schaffung von Brandschutzraumenim
Sporthallenkomplex

- Schlisselbeschaffung flir Sauna-Fluchttir

- Auswertung der Jahresstatistik

- Vorbereitung der Sportlerehrung des ESV

- Griindung einer zeitweiligen Auszeich-
nungskommission

- Vorbereitungsdiskussion fiir die Sport-
stattenkommission

- Brandschutzbelehrungen in den Abtei-
lungen der Sporthalle und Sauna

- Ausgabe der Vordrucke fir Ehrenamfs-
und Ubungsleiterpauschale

- Ankiindigung vom Redaktionsschluss der
Vereinszeitung

- Einforderung der Abrechnungen der
Lizenz-Ubungsleiter

- Informationen zu Neuerungen der Freibe-
trage Ubungsleiter, Ehrenamtspauschale

- Meldung Uber geférdertes Brauchwasser
an Berliner Wasserbetriebe

- Info zu einem Artikel in der FuWo uber Lok
Schéneweide

- Verlesen eines Briefes an die ESV vom

Vereinsstatistik 2012 (2011)

Gesamtmitglieder
Eisenbahner u. -angehdrige

1016(1026)

Der ESV Lok Schoneweide in Zahlen

504(528) = 57,14 %(60,14 %)

Altersgruppen gesamt
Kinder bis 14 J. 144(160)
Jugend bis 18 J. 22(20)
Erwachs. Ab 19 J. 850(846)
Abteilung gesamt Kinder
Bergst./Wandern 18 (17) -
FuBball 101 91) -
Gymnastik 129(127) -
Kanu 55(57) 5
Kegeln 67 (70) -

OL 52(54) 7
Radsport 24 (25) -
Gesundheitssport 74 (78) -
Schwimm./Wasserb. 147(143) 38
Sport m. Hund 421) -
Sportschieflen 25(24) -
Tennis 115(111) 5
Tischtennis 45(41) 6
Turnen 123(134) 83
Volleyball 37(33) -

miinnlich weiblich
69(81) 75(79)
15(15) 7(5)
507(509) 343(337)
Jugend Erwachs. % Eisenbahner/
-angehorige
1 17 33,3 (41,2)
- 101 48,5 (55,0)
- 129 54,3 (55,1)
2 48 42,3 (39,6)
- 67 85,1 (84.,3)
4 41 56,8 (60,5)
- 24 62,5 (60,0)
- 74 770 (75,6)
7 102 50,9 (50,0)
- 4 25,0 (83.4)
1 24 64,0 (70,8)
2 108 52,3 (51,9)
4 35 514 (78,1)
1 39 46,5 (50,0)
- 37 81;1 (78,8)

VDES-Hauptvorstand

- Diskussion uiber die Beschaffung eines
Me hrzweckfahrzeuges fiir die Sportplatz-
pflege und dessen Finanzierung

9. Vorstandssitzung am 6. Februar 2013
(18 Teilnehmer)

- Schaukastengestaltung

- Einschatzung der Homepages

- Suche nach neuem Chronisten

-Kinderschutz

- Brand-und Rauchschutzraume in der
Sporthalle

- Saunaschlissel beschaffen

- Prazisierung der Angaben aufden
Schlusselkarten

- Einschatzung der Auszeichnungsveran-
staltung

- Fehlende Angaben von Kanu und Kegeln

- Maflnahmeplan Mitgliederversammlung

-Auszeichnungsvorschlage

- Bildung der Sportstattenkommission
(Vorbereitung)

- Bestatigung Sportstattenordnung

- Jahresabschlussbericht Finanzen 2012

- Diskussion Strafenreinigungsgebuhren

- Berichterstattung OL

- Berichterstattung Bergsteigen/Wandern

- Angebot desAufbaus kostenloser Schau-
kasten

- Termine fiir DB-Veranstaltungen aufdem
Sportplatz

- Filmaufnahmenin der Abt. Kegeln.

I Impressum:

Lok-Sport aktuell - das Mitteilungsblatt des
Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-
Schoneweide e.V. wird kostenlos ausgegeben.
Herausgeber: Vorstand des ESV Lok
Schoneweide Geschéftsstelle: Adlergestell
143, 12439 Berlin

Tel.: 297 27324, Fax.: 297 27145
Offhungszeiten: montags von 9 bis 17 Uhr
Bankverbindung: Blz 12096597, Kto
1303384, Sparda Bank Berlin .G

Internet: http://www.esvlokschoeneweide.de
Email: Lok.Schoeneweide@Berlin.de
Erscheinungsweise: viermal jahrlich

Alle Vereinszeitungen seit ihrem Erscheinen
1992 konnen im Internet nachgelesen werden.
Sie liegen als pdf-Datei vor.

Die mit Namen gekennzeichneten Artikel
driicken nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion aus. Artikel konnen von der
Redaktion gekiirzt werden.

Alle Artikel, Informationen, Kurzmeldungen
ohne Unterschrift der Autoren werden vom
Pressewart/Redakteur Helmut Weiss verfasst.
Fiir veroftfentlichte Bilder wird ein
Unkostenbeitrag von 5 € gezahlt. Bei
Nachdruck ist die Quellenangabe erwiinscht.
Belegexemplare bitte zusenden.

Pressewarte der Abteilungen:
Bergsteigen/Wandern: G Schade,
Schwimmen/Wasserball: E Eife,

Sport mit Hund: M. Rohr

Kegeln: S. Grofie, Tennis: E. Kliemand
Tischtennis: U. Nitzkowski,

FuB3ball: P. Borchert, Kanu: Lutz Habrecht
Redakteur: Helmut Weiss

Herstellung und Gestaltung:

Ingeburg Lippold, Norbert Eberst |
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SportschieRen -

Tagesordnung

- Auszeichnungen
- Diskussion

- Orientierungslauf - Kanu - Sport mit Hund

- Schlusswort

Tennis

Radsport

Gesundheitssport -

Zur

Mitgliederversammlung
des Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-Schoneweide e. V.

ladt der Vorstand alle seine Mitglieder ein.

Ort: Hauptwerkstatt Schoneweide, Kantine Ausbildungsstatte
Adlergestell 143, 12439 Berlin
Tag und Zeit: Donnerstag, 18. April 2013, 18.00 Uhr
(Einlass ab 17.15 Uhr)

Abstimmungsberechtigung ab 18 Jahre.
Jungere Mitglieder sind gern gesehene Gaste.

- BegrufRung und Abstimmung zur Tagesordnung

- Ehrung der verstorbenen Vereinsmitglieder

- Berichte des Vorstandes, Kassenwartes, der Kassenpruferin
und der Beschwerdekommission

- Beschlussfassungen und Bestatigungen

Schwimmen/Wasserball

- Tischtennis - Gymnastik - Turnen

leqynd

leqAajjon -

uidpuep) /uabiaysbiag -

ujobayj

15 Stutzen geben Sicherheit

Die zahlenmafRige Entwicklung des ESV
haben wir bereits auf der Seite 1 in kurzen
Zugen genannt, Uber die geleisteten
Arbeitsstunden in den Abteilungen findet
sich eine Ubersicht auf der Seite 5. Die
Veranderungen der einzelnen Abteilungen
lassen sich auf der Seite 2 gut ablesen.
Deshalb hier nur einige Bemerkungen, die
aus den Zahlen nicht zu ,erlesen®sind.

Unsere Abteilung FuRbal, die in den
vergangenen Jahren oft flir Hiobsbot-
schaften gesorgt hatte, ist jetzt offensichtlich
in ruhigerem Fahrwasser und auch
erfolgreich (s. S. 8). Sie hat einige Mitglieder
an die Abteilung Volleyball abgegeben und
konnte trotzdem auf ein Plus von 10
Mitgliedern verweisen. Das ist aller Ehren
wert und spricht fir die Bemuihungen der
Abteilungsleitung in den vergangenen

Monaten. Dieses Plus wird hauptséachlich
von drei Abteilungen wieder zunichte
gemacht. Allen voran sind das die 17
Abgange der Abteilung Sport mit Hund. Der
jetzt tatigen Leitung ist dieser Verlust nicht
anzurechnen. Sie hat Ende 2011 von den
bisherigen Verantwortlichen einen
Trimmerhaufen Ubernommen, hat nach
grundlicher Priifung aller Unterlagen eine
radikale Karteibereinigung vornehmen
missen. Das Ergebnis war: Alles auf Null,
wir missen von vorn anfangen. Weitere 11
Mitglieder sind als Minus durch die Abteilung
Turnen entstanden, und zwar im Vorschul-
kindersport.

Der Eisenbahneranteil hat sich von 60,14
auf 57,14 % verringert. Die Abteilungen
unter 50 % sind von 2 auf 5 angewachsen,
das sind Bergsteigen/Wandern, Fufball,

Kanu, Sport mit Hund und Turnen. Die
Abteilung mit dem hdchsten Eisenbahner-
Anteil ist Kegeln (85,1 %), dicht gefolgt von
Volleyball , die von den Fufliballern einige
Eisenbahner ibernommen haben.

In der Rangfolge der gré3ten Abteilungen 1.
Schwimmen/Wasserball (147), 2. Gym-
nastik (129), 3. Turnen (123) hat sich
Abteilung Gymnastik um einen Platz
verbessert. Zur kleinsten ist durch den
Absturz Sport mit Hund (4) geworden,
gefolgt von der Vorjahreskleinsten Berg-
steigen/Wandern (18).

Ein Verein mit 15 Abteilungen hat 15
Standbeine. Er kann das Wegbrechen einer
dieser Stitzen zwar verkraften, muss aber
weitere Verluste verhindern, insbesondere,
was den Eisenbahner-Anteil angeht.

H.W.
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Interview mit dem 1. Vorsitzenden unseres Eisenbahnsportvereins Lok Berlin-
Schoneweide Hans-Gunther Dirks

Hoher Eisenbahneranteil ist das A und O des ESV

Lok Sport aktuell: Sportfreund Dirks,
einverstanden, wenn wir Dich in diesem
Interview mit ,Hanne“anreden?

Hans-Gulnther Dirks: Warum nicht? Seit
meiner Kindheit werde ich so gerufen. Viele
kennen meinen richtigen Vornamen gar
nicht. Ubrigens - wenn mich meine Frau mit
Hans-Glnther anspricht, weild ich, dass ich
etwas noch nicht oder nicht richtig gemacht
habe. Zum Gliick kommt dies aber nicht oft
vorl

Hanne, Du bist nunmehr seit 23 Jahren
1.Vorsitzender der BSG bzw. des ESV Lok
Schéneweide. Hattest Du schon einmal die
Absicht, nicht mehr weiter zu machen?

Bisher nicht. Solange es die Mitglieder des
ESV wollen, ich es gesundheitlich verkrafte
und mich meine Familie weiterhin unter-
stutzt, méchte ich gern noch etwas fiir den
Sport der Eisenbahner sowie der Treptower
Bevdlkerung und den Eisenbahnsportverein
tun. Das muss nicht unbedingt als 1.
Vorsitzender sein, ich klebe nicht an der
Funktion, es geht mir vielmehr um die
Aufgabe.

Allerdings wird es als Rentner, der ich ja nun
fast ein Jahr lang bin, etwas komplizierter.
Die Kontakte zu den Leitern und Mitarbeitern
der S-Bahn, die man im Berufsleben sténdig
hatte, werden geringer. Und dadurch auch
die mdgliche Unterstitzung. Vieles kann
man nicht mehr einfach so nebenbei klaren.

Aber es gibt doch auch genug Arger, wenn
man so einem Sportverein mit (iber 1000
Mitgliedern vorsteht oder?

Das ist wohl wahr! Aber bisher konnten wir
gemeinsam die Probleme immer I6sen,
wenn sie auch manchmal unlésbar
schienen. Nicht immer konnten wir
insbesondere zusatzliche finanzielle
Belastungen vom ESV fernhalten. Wir
mussten viele Kompromisse eingehen. Aber
ich habe etliche Mitglieder im Vorstand und
in den Abteilungen, auf die ich mich bei der
Ubernahme von Aufgaben verlassen kann,
und es gibt bei der S-Bahn einige Leiter, die
den Sport fur die Gesundherhaltung der
Eisenbahner fir unverzichtbar halten. Ohne
gesunde und leistungsfahige Mitarbeiter
lasst sich auch das Kerngeschéft der Bahn
schlechtrealisieren.

Tatsache ist auch, dass unsere
Beschwerdekommission noch keinen
ernsthaften Fall zu behandeln hatte. Das ist
doch ein Zeichen dafiir, dass im Verein eine
gute Atmosphére herrscht.

Trotzdem, was &rgert Dich besonders?

Im Vorstand und in den Abteilungen gibt es
einige Unzuverldssige. Da werden Termine
nicht eingehalten, Aufgaben Gbernommen,
aber nicht erflllt, Wahlfunktionen nicht

ausgeflllt. Protokolle werden ebenso wie die
Themenplane unserer Vorstandssitzungen
oft nicht ausgewertet. In einigen Abteilungen
fehlt es an Ideen, die Sportangebote so zu
gestalten, dass sie angenommen werden.
Unser Verein wird ausschlieBlich mit
ehrenamtlichen Funktionaren, Ubungs-
leitern und Helfern geleitet. Jede nicht
erflillte Festlegung, jeder unbeachtete
Termin muss von anderen Ehrenamtlichen
ausgebligelt werden. Das halte ich fiir unfair,
denn dadurch entsteht fiir einige eine
unnotige Aufgabenhaufung.

Was ist denn jetzt anders, als es noch vor ein
paar Jahrenwar?

Das Hauptproblem ist, dass es immer
weniger Eisenbahner gibt, wir aber
mindestens 50 % unserer Mitglieder als
aktive oder ehemalige Bahnmitarbeiter bzw.
Angehdrige aufweisen missen. In den
Vorstandssitzungen miissen wirimmer mehr
Uber die Finanzen reden. Das rein Sportliche
steht nichtmehr so im Mittelpunkt.

Die finanzielle Unterstiitzung durch die S-
Bahn und den Landessportbund ist weniger
geworden und der Birokratismus hat sich
ausgeweitet.

Sehr viele neue Mitarbeiter bei der Bahn
auch auf den Leitungsebenen kennen
unseren ESV, seine Angebote und
Sportstatten nicht. Der Zusammenhang von
Bahn und Sport ist trotz unserer
umfangreichen Offentlichkeitsarbeit nicht
ausreichend bekannt. Da wird z. B. unseren
Orientierungslaufern im S-Bahnhof Wil-
helmshagen einfach der Strom abgeschaltet
ohne jede Vorwarnung!

Es gibt natirlich auch positive Seiten: Unser
S-Bahn-Chef Herr Buchner engagiert sich
fur den Sport der Eisenbahner und er ist
selbst Mitglied in unserem Verein.

Mit der Vereinigung der Bahn BKK, dem
Verband Deutscher Eisenbahnersport-
vereine, der DEVK, der Stiftung Bahn-
sozialwerk und der Sparda Bank zu den ,DB
plus* hat sich die Zusammenarbeit mit den
Sozialpartnern fir die Beschaftigten der
Bahn abhangig von den dort tatigen
Personen  verbessert. Auch die Unter-
stltzung unseres Vereins durch die genann-

ten Sozialpartner ist dadurch besser
geworden.

Der ESV Lok Schéneweide ist der gréte
Eisenbahnersportverein im VDES-Bezirks
Ost also von Berlin, Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern. Was ist anders
als bei anderen ESV im Osten Deutsch-

. lands?

Das Wichtigste: Das Raw bzw. die
Hauptwerkstatt der S-Bahn Berlin GmbH ist
bestehen geblieben. Wenn sich auch die
Zahl der Mitarbeiter stark reduziert hat,
kénnen wir uns doch auf sie stlutzen. Fir
viele ist es ideal, nach Feierabend direkt in
die Sporthalle, den Fitnessraum, die Sauna
oder auf den Sportplatz zu kommen. Die
kurzen Wege sind unser Plus.

Seit 1993 haben wir die Werbung von
Eisenbahnern auf unsere Fahnen ge-
schrieben. Wir haben eine Arbeitsgruppe
,Eisenbahner-Gewinnung“ gebildet,
arbeiten mit den Bahnarzten, dem BSW u. a.
gut zusammen, bieten unsere Sportstatten
den Dienstorten der Bahn an und
organisieren mit ihnen und fur sie Sportfeste
u. a., prasentieren uns bei verschiedenen
Veranstaltungen der Bahn, stecken viel
Eigeninitiative in den Erhalt und den Zustand
unserer Sportstattenu.v.a. m.

Wir legen groRen Wert auf die Offent-
lichkeitsarbeit in den Bahnmedien, mit
unserer Vereinszeitung, die wir ebenso wie
Plakate und Flyer in die Dienststellen geben.
Unsere Homepage tut ihr Ubriges.
Vorteilhaft dabei ist nattirlich, dass in Berlin
viele Vorstdnde und Leitungen der Bahn
ihren Sitz haben.

Ich denke, dass unser komplexes Auftreten,
die guten Bedingungen in Bezug auf die
Sportstatten und die Berliner Besonder-
heiten das sind, was uns von anderen ESV
unterscheidet.

Neben den genannten Aktivitaten legen wir
viel Wert auf den Kinder- und Jugendsport
und freuen uns auch Uber jeden Nicht-
eisenbahner/in, die den Weg zu uns in den
Verein finden.

Welche Ziele stehen noch bis zum Ende der
Legislaturperiode 2014 an?

Ich kann da nur sagen: Wir wollen den
Eisenbahneranteil zumindest halten. Aber je
hoher er ist, desto sicherer ist die Existenz
unseres Sportvereins. Vor allem daran
mussen wir arbeiten. Mit dem Eisenbahner-
Anteil ist das so, wie mit der Gesundheit des
Menschen. Ist die gut, kann er allen
Anforderungen gerecht werden. Ist der
Eisenbahner-Anteil gut, dann steht auch der
Verein sicherda.

Hanne, wir danken Dir fiir das Interview und
wiinschen Dir eine stabile Gesundheit und
dem Verein einen hohen Eisenbahner-
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Deutschlands Tennisvereine erdffnen am 27./28.04.2013 gemeinsam die Sommersaison mit dem
Aktionswochenende “Deutschland spielt Tennis”
Tennisabteilung Iadt alle ein unter dem Motto: “Tennis schnuppern im Griinen”

Sie wollten schon immer das Tennis spielen
ausprobieren, haben sich aber bislang nicht
getraut? Sie haben schon einmal Tennis
gespielt, aber das ist schon langer her und
Sie wollen wieder anfangen? Sie mdgen
nicht nur den Sport, sondern auch die
Geselligkeit im Verein? lhr Kind mdchte
gerne Tennis spielen lernen? Oder Sie
spielen bereits Tennis und wollen einfach zu
einem Vereininihrer Nahe wechseln?

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen
mit “Ja” beantwortet haben, sind Sie bei uns
genau richtig! Als einer von mehr als 2.000
Vereinen nimmt der ESV Lok Berlin-
Schoneweide, Abteilung Tennis, an der
bundesweiten Saisonerdffnungim Rahmen
von ,Deutschland spielt Tennis® teil. Fernab
von StralRenldrm und Arbeitsstress bietet
unsere Tennisanlage im Grinen Erholung
und Spaf firJedermann. Auf derAnlage mit
gemutlichem Tennishaus samt Grillplatz
und Terrasse finden sich 6 Sandplatze,
wovon 2 Flutlicht haben. Kommen Sie am
Sonntag, den 28.04., zwischen 13 und 15
Uhr vorbei und lernen Sie unseren Verein
und seine Tennis begeisterten Mitglieder
kennen. Am Besten bringen Sie auch gleich
lhre Sportbekleidung mit und nehmen an
unserem Schnupperkurs teil. Danach
haben Sie sogar die Mdglichkeit fir weitere
4 Wochen fir nur insgesamt 10 Euro an

einem 1x woéchentlich stattfindenden
Einsteigertraining teilzunehmen. Tennis-
schlager und Tennisballe halten wir vor Ort
fur Sie bereit.

Fortgeschrittene Tennisspieler sind
ebenfalls jederzeit herzlich Willkommen
und haben neben Trainingsméglichkeiten
auch die Option in einer unserer
Mannschaften an den Mannschafts-
wettbewerben des TVBB teilzunehmen. Wir
freuen uns sehr Uber Verstarkung und sind
auch gerne bereit unser Mannschafts-
kontingent um die ein oder andere
Mannschaftzu erweitern!

Der 28.04. passt Ihnen nicht, Sie wiirden
aber trotzdem gern beim Einsteigertraining
mitmachen? Haben Sie noch weitere
Fragen? Schreiben Sie uns einfach eine E-
Mail an ESV-Tennis@web.de. Sollten Sie
am 28.04. verhindert sein, findet am 15.06.
im Rahmen unseres Vereinssportfestes
zwischen 14 und 16 Uhr ein weiterer
Schnupperkurs auf unserer Tennisanlage
statt. Sie sind neugierig geworden, mochten
aber noch mehr Uber unseren Verein
erfahren? Kein Problem, stets aktuelle
Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter
www.esvlokschoeneweide.de.

E. Kliemand

Eva Kliemand (li.) ist Teil unserer Damenmann-
schaft. Foto S. Menke

Fur die Punktspielsaison im Tennisverband
Berlin/ Brandenburg haben wir in diesem Jahr
folgende Mannschaften gemeldet:

1. Damen, Bezirksoberliga Il Gruppe D
2. Herren 30+, Bezirksoberliga Il Gruppe B
3. Herren 40+, Bezirksliga | Gruppe B

Ansetzungen und Spielergebnisse werden im
Internet unter www.TVBB.de/Sport/Mann-
schaftsspiele veroffentlicht

Die Heimspieltermine standen bei Redak-
tionsschluss noch nicht fest.

Werterhaltung durch Eigenleistung

Ein Sportverein kann sein Vereinsleben nur
aufrecht erhalten und ausbauen, wenn er
Uber ordentliche Sportstatten verfiigt. Da es
auf und in ihnen nicht zimperlich zugeht,
haben sie einen hohen Verschleil3faktor.
Gewiss, eine Gymnastikgruppe sorgt nicht
fur kaputte Scheiben, sich lockernde
Schrauben oder defekte Torverriegelungen,
aber auch sie sorgt flir eine normale
Abnutzung im Ubungs-, Umkleide- und
Sanitarbereich.

Die Mehrzahl unserer Abteilungen muss
selbst fur Ordnung, Sauberkeit, Repara-
turen und Modernisierungen sorgen. Im
Gegensatz zu den kommunal verwalteten
Sportanlagen missen sie auch ohne
Platzwart alle Sportstatten wettkampfbereit
zur Verfigung halten. Sie leben dabei
finanziell in hohem Maf} von den Mitglieds-
beitragen und materiell von den
Eigenleistungen. Im Jahr 2012 kamen
insgesamt 4137 Arbeitsstunden zusammen.
Lediglich die Abteilung Schwimmen/
Wasserball kann wegen der Besonderheit
ihrer Sportstatte nicht selbst Hand anlegen,
beteiligt sich aber finanziell an der Reinigung
der Schwimmhalle und dazugehérender
Raume.

In den einzelnen Abteilungen wurden
folgende Tatigkeiten verrichtet, die wir auf
die wichtigsten Arbeiten konzentriert nennen
wollen.

Abt. Tennis 910 Stunden
Etwa 75 % der Stunden fallen als
Reparaturarbeiten an, z. B. fir die Platzbe-

regnungs-, Beleuchtungsanlage, alle
Aufbau- und Abbauarbeiten vor und nach
der Saison. Einrichtung eines Biiros auf der
Tennisanlage, Rasen mahen, Moos und
Unkraut entfernen, Laub sammeln und
beseitigen, Herrichten der Tennisplatze.
Abt.Kanu 640 Stunden
Sauberung der Bootshallen und Steg-
anlagen des Kanuheimes, Bootspflege,
Reparaturen der Fenster und Vorberei-
tungen fur den Neueinbau von Fenstern
2013, Rasen- und Gewachspflege.

Abt. Kegeln 720 Stunden
Einbau der neuen Kegelbahn sowie deren
Beschaffung und Transport, regelmaRige
Sauberung, FuBbodenverlegung, Repara-
turen an der Kegelaufsatzanlage,
Kleinreparaturenim Fitnessraum.

Abt. Radsport 478 Stunden
Vorbereitende Arbeiten fir die Radtou-
renfahrt (Streckenfestlegung, Erarbeitung
der Streckenplane nach erfolgtem Abfahren,
Beschiderungen).

Ab. FuBball 470 Stunden
Vorbereitung des Aufbaus einer Flutlicht-
Lampe (Graben ausheben, Verlegen der
Kabel), Maurerarbeiten zum Garderoben-
eingang, Modernisierung der Sanitarrdume,
Grundreinigung der Umkleidekabinen,
Rasenpflege des FufRlballplatzes, Wett-
kampfvorbereitung bei Kleinfeldturnieren.
Abt. Bergsteigen/Wandern 300 Stunden
Frihjahrsputz im Heim und Aufienrevier,
Abdichten der Terrasse, Instandhaltungs-
mafinahmen, Brennholz beschaffen und

aufbereiten, Winterfestmachung.

Abt. Sport mit Hund 80 Stunden
Gartenarbeiten und Kleinreparaturen im
Sportheim.

Abt. Gymnastik 45 Stunden
Sauberung des Fitnessraumes und der
Gerate.

Abt. SchieBsport 52 Stunden
Frihjahrs- und Herbstputz, Reparatur der
Seilzuganlagen, Erneuerung der Schief-
scheibenbeleuchtung, Beseitigung des
Bewuchses vor den Fenstern, Reinigungs-
arbeiten.

Abt. Orientierungslauf 286 Stunden
Instandhaltung und Sauberung des Trai-
ningsraumes, Reparatur des Wetttkampf-
materials, Herstellung von OL-Karten und
des Trainingsmaterials fir das Kinder-
training.

Abt. Gesundheitssport 90 Stunden
Grundreinigungen der Sauna und Neben-
rdume.

Abt. Volleyball 40 Stunden
Pflege desBeach- undHartplatzes.

Abt. Turnen 20 Stunden
Sauberung des Fitnessraumes, Kleinrepa-
raturen an Fitness- und Turngeraten.

Abt. Tischtennis 36 Stunden
ReparaturenderTT-TischeundNetze.

Wir méchten uns bei allen unseren Mitglie-
dern bedanken, die sich an den Arbeiten mit
guten Ideen und Tatkraft beteiligt haben.
Ohne ihren Einsatz ware unser Verein nicht
so erfolgreich.
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Das Deutsche Sportabzeichen

2013 begeht es sein 100jahriges Jubilaum und verandert sein

Programm.

AuBerhalb des Wettkampfsports ist das Deutsche Sportabzeichen
das einzige Auszeichnungssystem, das umfassend die personliche
Fitness liberpriift. Wie bisher werden in den Bedingungen die
motorischen Grundfahigkeiten Ausdauer, Kratt, Schnelligkeit und
Koordination gefordert.

Die wichtigsten Veranderungen zum bisherigen Programm:

Bis Ende 2012
Abnahme von 5 Disziplinen
Keine Leistungsstufen

Ab 1. Januar 2013

Abnahme von 4 Disziplinen
Einflhrung von Leistungsstufen
(Gold, Silber, Bronze)
Schwimmnachweis
Differenzierung der Altersklasse
80 - 84, 85 - 89 und ab 90 Jahre
Einflhrung der Altersklasse 6/7 Jahre
Altersklasse 12/13

Altersklasse 18/19, 20 - 24, 25 - 29
Altersklasse 30 - 34, 35 - 39

Schwimmabnahme
Altersklasse ab 80 Jahre

Abnahme erst ab 8 Jahren mdglich
Altersklasse 12 und Altersklasse 13
Altersklasse 18 - 29
Altersklasse 30 - 39

Weitere Infos zum Deutschen Sportabzeichen www.Isb-berlin.de (unter LSB-Angebote)

Auch Menschen mit Behinderungen kdnnen nach besonderen Bedingungen das
Sportabzeichen erwerben, wobei die Anforderungen auf die jeweilige Art der Behinderung
abgestimmt sind.

Wie funktionieren die Leistungsstufen Bronze, Silber, Gold?

Mafgeblich sind das Geschlecht des Bewerbers bzw. der Bewerberin und die Altersklasse,
die im Kalenderjahr erreicht wird. Die Leistungsnormen steigern sich von den Kinderklassen
bis zum Hochleistungsalter und richten sich dann nach der nachlassenden
Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter.

In jeder Altersklasse werden drei sich steigernde Leistungsnormen vorgegeben. Fiir die
unterste Norm gilbt es einen, fir die mittlere zwei und die héchste drei Punkte. Die Normen
entsprechen der Bronze-, Silber- und Goldstufe.

Um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben, mussen vier Leistungen (je eine Disziplin
aus einer Disziplingruppe) mindestens in der Bronzenorm erreicht werden.

Die Punkt- und Abzeichenvergabe ist wie folgt:

Bronze-Norm 1 Punkt Bronze-Abzeichen 4 -7 Punkte
Silber- 2 Punkte Silber- 8-10
Gold- 3 Gold- 11-12

Sportabzeichen-Wettbewerb des LSB

Unser ESV nahm in den Jahren von 1991 bis 2004 am Wettbewerb des Landessportbundes
um die héchste Zahl der erworbenen Sportabzeichen teil. Wir erhielten in 4 Jahren je eine
Pramie und konnten 1996 in der Gruppe der Sportvereine von 501 bis 1000 Mitglieder einen
dritten Platz belegen. Das wurde mit einer ordentlichen Pramie belohnt. Leider lie das
Interesse der Vereinsmitglieder , am Wettbewerb teilzunehmen, mitden Jahren nach.

Die erfolgreichsten Sportabzeichen-Bewerber des ESV

Das Deutsche Sportabzeichen kann jahrlich einmal erworben werden. Bis Ende 2012
wurden die Abzeichenstufen Bronze, Silber und Gold fir die mehrfache Wiederholung
verliehen.

In unserem ESV haben sich einige Mitglieder um den stetigen Erwerb bemuht. An der Spitze
liegen

Giinter Schade

Abt. Bergsteigen/Wandern 14maliger Erwerb in Gold

Klaus Schlittermann » Orientierungslauf 13 s w o
Helga Schlittermann ” ” 10 w owom
Helmut Weiss » furnen 10 »

» o»

Nachweis der Schwimmfertigkeit

Wenn man das Deutsche Sportabzeichen

erwerben will, muss man schwimmen

kénnen! Fir den Nachweis gibt es vier

Méglichkeiten:

- Erfullen der Bedingung Ausdauer oder
Schnelligkeit mit Schwimmen

- 15 Minuten Dauerschwimmen, wobei eine
Fortbewegung im Wasser sichtbar sein
muss

- Kinder unter 12 Jahre missen 50 m ohne
Unterbrechung schwimmen, ab 12 Jahre
sind 200 m ohne Unterbrechung in maximal
11 Minuten zu schwimmen

-Vorlage des ,Deutschen Jugendschwimm-
abzeichens"in Gold oder der Deutschen
Rettungsschwimmerpéasse der DLRG ab
Bronze.

Das Deutsche Sportabzeichen
mit Zahl

Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens wird, unabhangig von der
erreichten Stufe (Bronze, Silber, Gold), auf
Anfrage das Deutsche Sportabzeichen mit
Zahl  (Bicolor-Abzeichen) verliehen. Die
Vergabe erfolgt, beginnend mit der Zahl 5, in
Finfer-Schritten (5, 10, 15...). Alle bisher
erworbenen Deutschen Sportabzeichen
(nach Vollendung des 18. Lebensjahres)
werden auf das Abzeichen mit Zahl
angerechnet. Dieses Abzeichen wirdigt die
langjahrige und meist kontinuierliche
Wiederholung des Erwerbs in besonderer
Weise.

Fur das Deutsche Sportabzeichen fiir
Kinder und Jugendliche wird kein Abzeichen
mit Zahl verliehen.

Gebiihren

Die Verleihung des Abzeichens in Bronze,
Silber, Gold (inklusive Abzeichen) 4.-€
mit Zahl (inkl. Abzeichen) 5.-€
Beurkundung einer Wiederholungsprifung
(ohne Abzeichen) 3.-€
Die Gebuhren sind bei der Beantragung zu
entrichten.
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Sportabzeichen Termine 2013

Von einigen Abteilungen unseres Vereins und vom Vorstand werden Priifungen organisiert und durch
gefihrt. Die Termine dafir werden in unserer Vereinszeitung, im Internet und z. T. in den Lokalzeitungen

veroffentlicht.

Der Landessportbund bietet einen GroR-Abnahmetag unter idealen Sportstattenbedingungen zum
Olympischen Tag am 31. August 2013 ab 10.00 Uhr im Olympia-Park, nahe dem Olympiasfadion, an.
Dortteilzunehmeniist ein richtiges Erlebnis.

Vom ESV Lok Schéneweide werden folgende Termine fiir unsere Mitglieder und die Offentlichkeit 2013

eingerichtet:

04. Marz 18.00 Uhr
27. 17.00
05. April 17.00
15. Juni 14.00
02. Oktober 17.00 ,
04. 17.00
09. 17.00 ,
1., 17.00 ,
20. 10.00
28. 18.00

+ Durch die neuen Bedingungen im Geréatturnen, die bei der Terminveréffentlichung noch nicht bekannt waren, kénnen nicht alle
Altersgruppen bedient werden. Es fehlen in unserer Sporthalle die dafir notwendigen Gerate. Nahere Auskinfte bei der

Priifungsberechtigten Frau GeiRler, Tel.53699096.

Schwimmen Hallenbad Baumschulenweg
Leichtathletik  Lok-Sportplatz

Schwimmen Hallenbad Baumschulenweg
Rads;:,)ort GrUr,;au, S-Bahnhc’;f
Geratturnen* Lok-Sporthalle

Anrechnung des
DDR-
Sportabzeichens

Es hat lange gedauert, bis der
Deutsche Sportbund das
Sportabzeichen der DDR
anerkannte. Ab dem 1. Januar
2000 war es dann moglich, dass
sich die Sportabzeichentrager
aus den neuen Bundeslandern
ihre DDR-Sportabzeichen in
Silber oder Gold bei der
Vergabe des Sportabzeichens
fir Erwachsene ,Gold mit
Zusatzzahl“ anrechnen lassen
konnten. Da diese Ubereinkunft
erst 10 Jahre nach der
politischen Wende gultig und
wenig an die Offentlichkeit
gebracht wurde, hatte sie nur
wenig Auswirkungen.

Sportabzeichenprifer in unserem Verein

Ohne aktive Priferinnen und Priifer kénnen im Verein keine Sportabzeichenbedingungen abgenommen werden. Sie werden fir diese
ehrenamtliche Tatigkeit entweder durch eine Schulung beim LSB qualifiziert, kbnnen aber auch die Priifungsberechtigung durch ihre
Ausbildung als Sportlehrer, Ubungsleiter, Kampfrichter u. &. begriindet tiber den Verein beim LSB beantragen. Ein guter Priifer initiiert auch
Sportabzeichenabnahmen und gewinnt seine Sportler fir den Erwerb des Sportabzeichens.
Inunserem Verein sind als Priifungsberechtigte fiir das Deutsche Sportabzeichen tatig:

1. Frank Bossdorf
2. Helmut Weiss » »
3. Peter Schubert ” »
4. Hans-Glinther Dirks » »
5. Swantje Plath » »
6. Sylvia Gotze » »
7. FrankKuke » »
8. Florian Matysiak » »
9. IreenGallwitz » »
10. Brit GeilXler » »

»

»

Leichtarhleti

fur Bedingungen Leichtathletik, Kanu

,Schwimmen, Turnen
, Schwimmen
, Radsport
k, Schwimmen
, Schwimmen
, Schwimmen, Wandern
, Schwimmen

»

, Turnen

!

Sportabzeichenpriifer Peter Schubert bei der Abnahme der Bedingung Kugelsto3 Foto H. Weiss

Abt. Kanu

, rurnen

, Schwimmen
» Radsport

» Schwimmen

Wand”ern/Bergst.
» Schwimmen

» ”»

. Turnen

Der Priuferausweis muss im Abstand von 4 Jahren verlangert werden, damit er seine Giltigkeit behalt.

Jetzige Neuerungen waren
schon Grundgeriist des DDR-
Abzeichens.

Als der Erwerb des Sportabzeichens
der DDR nach der Wende eingestellt
wurde - das ist also etwas mehr als 20
Jahre her - hatte es schon die
organisatorische Grundform des jetzt
neu eingefihrten Programms des
Deutschen Olympischen Sportbundes.
Es gab die Leistungsstufen Bronze,
Silber und Gold, um das Leistungs-
streben aller Abzeichenbewerber zu
férdern, es gab eine Punktwertung,
nach der in allen Altersklassen Mindest-
punktzahlen fir die jeweiligen Ab-
zeichenstufen vorgegeben waren. In
jeder Bedingung musste mindestens
ein Punkt erreicht werden. Die
Altersklassen begannen fir das Kinder-
Sportabzeichen ab dem 6. Lebensjahr
u.a.m.

Im wesentlichen kennen wir alteren
Sportabzeichen-Interessenten die jetzt
vom DOSB beschlossenen wesent-
lichen Neuerungen schon aus DDR-
Zeiten.
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Abteilung Fullball, Schwimmen/Wasserball, Sport mit Hund

Lok-FuRballer in der
FuWo

Einen ganzseitigen wohlwollenden Artikel
widmete die ,FuBball-Woche“ der 1.
Mannermannschaft des ESV Lok Schone-
weide. Bekanntlich liegt die Mannschaft seit
2010 an letzter Stelle in ihrer Tabelle, aus der
es keinen Abstieg gibt. In diesem Beitrag von
Jorn Lange wird der Mut, die inzwischen gute
Trainingsdisziplin und die Freude der Spieler
am FufBballspielen hervorgehoben, die zwar
die Ergebnisse nicht mehr so deprimierend
erscheinen lassen, aber trotzdem nur einen
Sieg hervorbrachten.

Wichtig jedoch ist die Darstellung der
Ursachen fur diese Situation. 2010 namlich
verlieR der Abteilungsvorstand mit der 1.
Herren-Mannschaft unseren ESV. Es fand
sich Olaf Lindenberg, ein neuer Abtei-
lungsleiter, mit Gabor Genich, ein neuer
Trainer.Aus den Freizeit-FulRballspielern der
Abteilung wurde ein Team gebildet, das nun
die unteren Stufen der Leistungstreppe
erklimmt.

Moge dieser Artikel die Aktiven der 1. Herren-
Mannschaft und die Abteilung motivieren,
dass demnéachst ein paar Siege erspielt
werden.

Senioren und ihr Hund

Einen Hund zu haben, bedeutet fir viele
Seniorinnen und Senioren, sich taglich mit
und flr ihren Hund an frischer Luft zu
bewegen. Das ist fir Frauchens/Herrchens
Gesundheit und fir den Hund gut.

Unsre Abteilung ,Sport mit Hund“ hat sich
vorgenommen, eine Seniorengruppe fir
Hundebesitzer ins Leben zu rufen. Das soll
beiden Mensch und Tier mehr Freude an
der Gemeinsamkeit bringen. Die Hunde
werden viel lernen und im Rudel bei den
Freilaufrunden richtig aus sich herausgehen
man sieht ihnen férmlich an, welchen Spaf}
das macht.

Die Hundebesitzer werden Uiberrascht sein,
was sie ihren Tieren alles beibringen
kénnen, finden Gesprachspartner zu den
LsHundethemen® und bewegen sich an der
frischen Luft.

Der erste Treff wird am Donnerstag, dem 21.
Marz 2013, um 10.00 Uhr, auf dem
Ubungsplatz Gartenstadtweg in unmittel-
barer Nahe des S-Bahnhofs Altglienicke
(Ausgang Bohnsdorf) sein und ist wochent-
lich zum gleichen Zeitpunkt vorgesehen.
Einen Monat ist die Teilnahme kostenfrei,
danach muss man sich entscheiden, ob man
aufhort oder Mitglied der Abteilung ,Sport mit
Hund“werden mochte.

Nahere Informationen: Marina Rohr, Tel.
70220815, E-Mail: detlefrohr@alice-dsl.net

Redaktionsschluss

Fir die Vereinszeitung ,Lok-Sport aktuell
Nr. 11/2013 ist der 8. Mai 2013. Das ist der
spateste Abgabetermin flir die vorge-
sehenen Artikel. Die Zeitung erscheint am
5.Juni2013.

Weihnachtsschwimmen

Am letzten Trainingstag des alten Jahres organisierte der Treptower Schwimmverein unter
Mitwirkung der in der Schwimmbhalle Baumschulweg trainierenden Vereine wieder das
traditionelle Weihnachtsschwimmen.

Der letzte Trainingstag am 19.12. war bereits gepragt von den Fest-Vorbereitungen in den
Familien und so war der Zuspruch nicht so grof3, wie in den vorhergehenden Jahren. Das
wiederum wirkte sich positiv auf die Veranstaltung aus, konnten sich die Ubungsleiter doch
starker um die einzelnen Teilnehmer kimmern und das Gewusel in der Schwimmhalle war
auch nichtso groR. Insgesamt war es eine sehr gelungene Veranstaltung.

Die Schwimmerinnen und Schwimmer hatten im groRen Becken ihre Krafte in Spal3-
Staffeln zu messen und haben es auch als Spal} aufgefasst es wurde zwar ernsthaft und mit
groRem Einsatz gekampft, aber wenn ein etwas schwacherer Schwimmer die mihsam
erkampfte Flihrung der Staffel einblif3te, ging man mit einem Lachen dartber hinweg.
Unsere Kleinsten,
die Nicht- und
Flachschwimmer
wurden durch eine
groRe Zahl von
Ubungsleitern und
Eltern, die sich in
dankenswerter
Weise zur Verfu-
gung gestellt
hatten, intensiv
betreut. Die Ta-
tsache, dass es
nach fast zwei
Stunden immer
noch Schwie-
rigkeiten berei-
tete, die Kleinen
aus dem Wasser
zu bekommen,
zeigte uns, dass es ihnen gefallen hat der schonste Dank fiir die Betreuer.

Hohepunkt war dann zum Schluss das Toben im Wasser mit allen zur Verfligung stehenden
Hilfsmitteln.

Und beim Verlassen der Schwimmhalle stand dann da noch zur groRen Uberraschung fiir
unsere Kleinen von den GroRRen natirlich erwartet der Weihnachtsmann. Er testete den
Stand der Vorbereitung auf das Weihnachtsfest (Gedichte, Liedertexte usw.) bei allen
Teilnehmern und hatte dabei sowohl groRen (bei den Schwimm-Anfangern) als auch
kleinen (beiden alten ,Hasen®) Erfolg.

Wir bedanken uns bei den Sportfreundinnen und Sporfreunden des Treptower
Schwimmvereins flrihre Mlhe bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der Veranstaltung.
Das habt |hr wieder toll gemacht.

Peter Schubert

Fotos Peter Schubert



Abteilung Radsport, ESV

Seite 9

Einladung zur 6.
Radtourenfahrt des ESV

Bereits zum 6.Mal organisiert die Abteilung
Radsport unseres Vereins am Samstag, dem 4.
Mai 2013 die Radtourenfahrt von Bernau im
Norden von Berlin durch die Landschafts-
schutzgebiete Barnim, Chorin, Niederes
Oderbruch vorbei am Schiffshebewerk Nieder-
finow bis zur Oder.

Start- und Zielort ist wieder am Sporfforum Bernau,
an der Tranke 30 (unweit vom S-Bahnhof Bernau)
inder Zeit von 10.00 bis 11.00 Uhr.

Bernau ist erreichbar tber die A10 und B2 bzw.
Uber die A11 sowie mit der S-Bahn oder mit dem
Regionalzug.

Die RTF-Fahrer kénnen wahlen zwischen einer
Strecke Uuber 73, 114 oder 150 km. Fir
Volksradfahrer und Familien bereiten wir eine
Strecke Uber 30 km vor. Gefahren wird nach der
StralRenverkehrsordnung mit einem verkehrs-
tichtigem Fahrrad beliebiger Ausstattung. Das
Tragen eines Fahrradhelmes ist erwiinscht! Die
Strecken werden von uns ausgeschildert, so dass
man sich nicht verfahren kann.

Die Strecke fuhrt nicht nur auf Landstrallen, wie
die B158 entlang, wir nutzen auch Radwege, Wald-
und Feldwege. Dadurch ist auch viel in der Natur
zu entdecken. So flihrt die Strecke an vielen
Storchennestern vorbei, die zu dieser Zeit schon
bewohnt sind, es sind schone Fachwerkhauser
und Dorfkirchen aus Feldsteinen zu entdecken.

Im Sportforum Bernau ist vor und nach der Fahrt
ein Imbiss mit Brotchen, Kaffee und Kuchen, von
unserem Verein vorgerichtet, mdglich. Vom
Zapfhahn sind frische Getranke zu erhalten. Nach
der Fahrt sind im Sportforum Bad, Duschen und
Saunavorhanden.

Wir wirden uns freuen, wenn wir auch Mitglieder
anderer Abteilungen unseres Vereins und S-
Bahner mit ihren Familien am Start begriiien
kdnnten.

Ubrigens: Im vorigen Jahr meldeten sich 210
Teilnehmer beim Starter!

H.-G. Dirks

—

Rast am Kontrollpunkt Gersdorf Foto M. Gritz

Sportliche Empfehlungen fur
Dienstorte der
Deutschen Bahn AG

Mit dem Frihjahr beginnt das sportliche Treiben auf den Freiluft-Sportstatten wieder
aufzuleben.
Der ESV Lok Schdoneweide empfiehlt den Eisenbahnern folgende Sportangebote:

FuBball-Turnier

Die Freizeit-Fuliballspieler unseres ESV, die ,Spreefighter®, veranstalten am 4. Mai
2013 ihr 6. DB-Cup-Turnier. Interessierte Mannschaften, nur Freizeit-Teams!, kén-
nen ihre Teilnahme bis zum 21. April melden.

(Mike Drews, Tel. 017662602238).

Gespielt wird mit der Mannschaftsstarke 6 : 1, auf dem Rasenplatz (ohne
Stollenschuhe!), Mindestalter 18 Jahre, Spielort: Lok-Sportplatz, Adlergestell 103,
12439 Berlin, direkt an der S-Bahn-Station Betriebsbahnhof Schéneweide.
Vereinssportfest

Am 15. Juni 2013 findet unser 22. Offenes Vereinssportfest auf dem Lok-Sportplatz
statt. Im Rahmen dieser Veranstaltung sind wieder ein Fuf3ball- und ein \olleyball-
Turnier vorgesehen. Die Meldungen dafir sind bis zum 31. Mai 2013 abzugeben.
Meldeadressen:
FuRball:
Volleyball:

Mike Drews, Tel. 017662602238

Frau Kihr, Tel. 29728237 oder

Herr Zach, Tel. 29728263

Unser Angebot: Die Mannschaften konnen auf der Sportanlage am Adlergestell ein
vorbereitendes Training durchfihren (vorherige Absprachen unbedingt erforderlich!)
Fur Familien: Osternestsuche beider Abteilung,,Sport mit Hund*

Auf dem Ubungsplatz der Abteilung (Gartenstadtweg in Bohnsdorf, direkt am S-
Bahnhof Altglienicke) wird am Sonnabend, dem 30. Marz 2013, ab 15.30 Uhr nach
Osternestern gesucht.

Wer einen eigenen Hund hat, bitte mitbringen. Der kann sich an der Suche von
Hundenestern beteiligen.

Eine Anmeldung bei Marina Rohr (Tel. 70220815 oder detlefrohr1@alice-dsl.net) ist
unbedingt bis 16.03.2013 erforderlich. Unkostenbeitrag 6,50 € fir Hundebesitzer,
ohne Hund 5.-€.

Wanderung in den Mai mit Hund

Eine Wanderung mit dem Hund startet am 1. Mai 2013 um10.00 Uhr auf dem
Ubungsplatz der Abteilung ,Sport mit Hund". Interessenten auch ohne Hund melden
sich bitte bei M. Rohr.

Wasserball-Schnuppertraining

Am Freitag, dem 22. Marz und 26 . April 2013 fiihren die Wasserballer im Hallenbad
Baumschulenweg je ein Schnuppertraining durch. Eingeladen sind alle Altersgruppen
(auch Madchen!). Einzige Voraussetzung: Man muss schwimmen kénnen. Beginn ab
18.00 Uhr. Bitte bei Klaus Grunske melden (Eintritt ist freil). Telefonische
Vorankindigung ist zu empfehlen (033 42422155).

Schwimmen fiir das Sportabzeichen

Am 27. Marz, 3. und 5. April 2013 stellen die Schwimmer jeweils um 17.00 Uhr einen
Teil ihrer fir das Training vorgesehenen Wasserflache fiir das Erfiillen der
Schwimmbedingungen fiir das Deutsche Sportabzeichen zur Verfiigung (s. S. 7). Im
Hallenbad Neue Krugallee in Baumschulenweg steht ein Prifungsberechtigter fur
diese Aufgabe bereit.

Neues Postfach Zum Weitersagen

Im S-Bahn-Werk Schéneweide hatder ESV ein
Postfach im innerbetrieblichen Postverteiler-
Schrank. Das Fach wird taglich geleert und ist
deshalb die schnellste Postverbindung zum

Wer gern die Vereinszeitung des
ESV Lok Schoneweide ,Lok Sport
aktuell” lesen mochte, sie aber
nicht erhalt, kann sich im Internet in

Vorstand. Dieser Postverteiler-Schrank ist sie vertiefen.
umgezogen! Uber die Homepage des ESV, die
Der neue Standort ist wie folgt zu finden: unter

www.esvlokschoeneweide.de
zu erreichen ist, findet er alle
Ausgaben seit 1992.

Eingang ins Hauptgebaude direkt gegeniber
dem Pfortnerhaus, Durchgang zur Werkhalle,
hinter der kleinen Treppe etwa 50 m nach links.
Jeweils montags wird der Briefkasten am
Eingang der Lok-Sporthalle geleert.
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Abteilung Kanu, ESV

Erfolgreiche Lok-Sportler geehrt

Zum neunten Mal wurden im Januar die Sportler
auf Vereinsebene geehrt, die im Vorjahr bei
Berliner Meisterschaften sowie im Verband
Deutscher Eisenbahner-Sportvereine bei
Verbands- oder Bezirksmeisterschaften einen 1.
bis 3. Platz belegten. Die diesjahrige
Sportlerehrung fand am 24. Januar in unserer
Sportgaststatte statt. Sie begann mit einem
Kegelwettkampf, danach gab es ein
gemeinsames Essen mit anschlieRendem
gemutlichen Beisammensein. Als kleines
Souvenir erhielten die Teilnehmer einen Lok-Fan-
Schal.

Nachfolgend nennen wir die erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler, die 2012 den ESV Lok
Schénewiede wiirdig bei den Berliner und VDES-
Bezirksmeisterschaften vertraten.

Nicht alle waren bei der Ehrung zugegen.

Auch von dieser Stelle begliickwiinschen wir die
erfolgreichen Mitglieder des ESV zu ihren
Platzierungen bei den o. G. Meisterschatten. Wir
wulnschen Ihnen auch fiir 2013 weitere sportliche
Erfolge (S. auch S. 1: ESV-Sportler neben
Olympiasiegern).

Tischtennis : :
Monika Kuschel Ak50  1.Platzbeim Berliner TTT Foto Sabine Grofie
Edda Wojtynek Ak70 3. “ * *

Tennis Friederike Graumann (1.,2x2.)

Wilfried Pittke/Eberhard Geske Herrendoppel U130 1.Platz Friederike Frenzel (3.)

Eberhard Geske Einzel ues 1. , Heidi Graumann (3x1.,2x2.)

Helga Képpen Damendoppel U1303. , Helga Schlittermann (1.)

Kegeln Oskar Frenzel (3x1.)

Frénze Schwichtenberg 1.Platz VDES-BZM Einzel Simon Valiente (3.)

Aranka Teetz 2. " N JulianLamgenhan (3x1.,3.)

F. Schwichtenberg/SilkeAnger 1. ., Mannschaft Damen Leo Graumann (2x1.,3.)

Aranka Teetz/Sabine Grofte 1., R N “ A Johannes Kremlacek (2.)

Orientierungslauf Lutz Wohlrabe (1.,2x3.)

Heidi Graumann Ak45- 3. Platz Deutsche Meisterschaft Mittel Bern Graumann (2x1.)

Julian Langenhan , 14 3. » B Staffel Jirgen Ziesche (3x1.)

Michael Frenzel , 65- 3. » » Lang Michael Frenzel (3x1.,2)

Platze 1 bis 3 bei Berliner Meisterschaften in verschiedenen Altersklassen Klaus Schlittermann (2x1.,2x2.)

Kein Winterschlaf bei Kanu ........

von Lutz Habrecht

Die tribe Jahreszeit ist fur die Mitglieder der Abteilung
Kanu/Wasserwandern kein Grund auf touristische
Unternehmungen zu verzichten: Gleich zweimal waren sie seit der
letzen Ausgabe unseres Vereinsblatts zu Wasser und auf dem Land
ontour.

Am 7.12. vorigen Jahres startete bei schonstem Sonnenschein
unsere Glihweinfahrt mit der Oderberger Personenschifffahrt,
wobei das ,fachliche® Ziel das dortige Binnenschifffahrtsmuseum
war. Mit dem Zug ging's nach Eberwalde, wo uns der
Kleinbustransfer nach Oderberg erwartete. Die folgende Befahrung
des Oderberger Sees und des Oder-Havel-Kanals war fir einige
Sportkameraden sogar Neuland, fiir andere eine Auffrischung der
~Streckenkenntnis®. Der leichte Eisgang war noch unbedenklich.
Das Oderland war in Neuschnee gehillt und die zweimalige
Passage des Schiffshebewerks bot somit mal eine ganz andere
Perspektive. Zurlick nicht ohne Gliihweinstarkung nach Oderberg
schloss sich der wasserbaugeschichtliche Teil des Ausflugs an eine
Visite im Binnenschifffahrtsmuseum, das mit einer Fiihrung durch
seine neugestalteten Sammlung im neuen Quartier eine Uberfiille
von Informationen bot. Aber auch der Ausstellungsteil im Elbe-
Raddampfer Riesa ist beeindruckend. Der Tag klang mit einem
Besuch der Bierakademie Eberswalde aus. Probiert wurde dabei
wohl, aber der Aufenthalt war zu kurz, um ihn mit einschlagigen
Bachelor- oder gar Master-Diplomen beenden zu kénnen.

Am 26.1.2013 ging es auf Initiative unseres Sportkameraden

Foto W. Biittner
Matthias Stuckenbrock, der diplomierter Stadtbilderklarer ist, in
Berlin auf eine von ihm speziell arrangierte Stadtrundfahrt. Dabei

zeigte er uns weit mehr als nur die klassischen touristischen
Highlights in City Ost und City West, wenngleich auch zu denen uns
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Elfi Albrecht geht in ein neues Jahrzehnt HERZLICHEN GLIUCKWUNSCH
Das Mitglied der Abteilung Schwimmen/

Wasserball, Elfriede Albrecht, ertffnete mit ZUM GEBURTSTAG

ihrem 80. Geburtstag Anfang Januar den

Reigen der ,runden“ Geburtstage in der Folgende Vereinsmitglieder begingen und begehen runde
Abteilung. Geburtstage. Wir wiinschen Gesundheit sowie weiterhin viel
Viele Mitarbeiter des ehemaligen Raw Freude im und am ESV Lok Schéneweide.
Schoneweide und natlrlich viele vor allem

altere Vereinsmitglieder kennen sie als ,gute Abt. FuBball

Seele* im Schwimmerheim Oberspree, 06.03.13 Rico Freund 40 Jahre
Bruno-Burgel-Weg. Von April 1963 bis 1989 16.03.13 Thomas Reich 50
wirkte sie an der Seite ihres Mannes, Heinz 20.03.13 Enrico Koschmann 30 ,
Albrecht, unermidlich als Putzteufel, : 18.04.13 Alexander Golz 40
Kneipenwirtin, Kéchin, Serviererin, Gartnerin im Haus und Hof direkt 09.05.13 Mike Drews 40
ander Spree. Abt. Gymnastik

Viele Jahre war das Objekt Treffpunkt der Schwimmer und i 07.03.13 Renate Auel 70 Jahre
Wasserballer und ihrer Angehérigen zum Training in der Spree, zum 24.04.13 Margarete Bock 80 ,
FuRball-, Volleyball- und Tischtennisspielen als sportlicher Ausgleich 04.05.13 Beate Schadewald 70
und zu mancher Belustigung, zu Sommerfesten, Karnevals- Abt. Kanu

veranstaltungen und Geburtstagsfeiern. Und Elfi war immer dabei 04.02.13 Kurt Redder 90 Jahre
oder zumindest in Reichweite. Der gerdumige Saal des Heims wurde 18.02.13 Christin BoRdorf-Lehmann 45

viel und gern genutzt, vor allem vom Raw, der BSG und der Sektion Abt Orientierungslauf

Schwimmen. Und sie kamen gern wieder, eben weil sie immer gut und 02.01.13 Renate v. Kleist 70 Jahre
zuverlassig vom Ehepaar Elfi und Heinz Albrecht betreut wurden. Elfi i 06.03.13 Michael Frenzel 70
hatte ja so nebenbei ihre Tochter zu versorgen und Haus und Hof zu | Abt. Schwimmen/Wasserball

bewachen, wenn Heinz abends und oftmals an den Wochenenden mit 13.03.13 Manfred Lubenow 70 Jahre
den Wasserballern in der ganzen DDR zu den Pflichtspielen in der { Abt. Sport mit Hund

DDR-Liga unterwegs war. 01.04.13 Marina Rohr 50 Jahre
Fur die Arbeit im Schwimmerheim Oberspree wurde Elfi Albrecht mit i Abt. Turnen

der Ehrennadel der BSG in Silber geehrt. 30.05.13 Hans-Siegfried Fink 80 Jahre
Wir méchten die Gelegenheit dieses ,runden® Ehrentages nutzen, um . . .

Elfi Albrecht ganz herzlich zu gratulieren und die Gliickwiinsche Kein Winterschlaf bei Kanu

verbinden mit einem groRen Dankeschén fir ihre mehrjdhrige  \Weitervon Seite 10
Bereitschaft und Hilfe, fir ihr Wirken im Schwimmerheim.
Wir wiinschen Elfi gute Gesundheit und noch viele erlebnisreiche  neues Wissen vermittelt wurde. Hintergrundinfos zur Subkultur in

Jahre mitihrer Familie und unseren Schwimmern und Wasserballern. den Szenekiezen fehlten ebenso wenig wie heile Gastrotipp oder
Klaus Grunske Abteilungsleiter aktuell Kulturelles. So schloss der Fahrtverlauf denn auch Orte wie
den Boxhagener Kiez, Mediaspree, die ,angesagte Ecke am

Jochen Schmoll wurde 70 Schlesischen Busch und die Urzelle Kreuzberger Lebensart am

Heinrichplatz ebenso ein wie die Punkte des politischen
Geschehens der Gegenwart oder die der Charlottenburger
Noblesse der vorvorigen Jahrhundertwende. Zwei Halte, einmal
zum Gruppenfoto vor dem Berliner Wahrzeichen ein anderes Mal
an einem prominenten Currywurst-Edelimbiss am Kur-
furstendamm, sorgten fiir ein wenig Bewegung. Die 34 Teilnehmer
waren jedenfalls von der Art, wie unser Abteilungsmitglied Matthias
die Fahrt kommentierte, sehr angetan.

Unsere Abteilung Kanu ist damit dem selbst vorgegebenen Motto
»,In jedem Monat ein (sportliches) Ereignis“auch am Jahreswechsel
Aufgewachsen im nahegelegenen Oberscho- 2012/13 treu geblieben. Die Wandervdgel unter uns freuen sich
neweide lernte er durch seine Eltern beim jetzt auf die Winterwanderung der Berliner Kanuten, die der ESV
Paddeln auf der Oberspree die Sportanlage am Bruno-Birgel-Weg  Schéneweide im Rahmen des Jahresprogramms des Landes-
kennen und lieben. Das damalige Schwimmerheim wird janochheute ~ Kanu-Verbandes traditionsgemaR ausrichtet und bei der diesmal
von den Eisenbahnern genutzt. Hier vervollkommnete er seine  den Uberbleibseln des Wustermarker Rangierbahnhofs und der
Schwimmkenntnisse, entwickelte sich zusehend, insbesondere als  dortigen Werkssiedlung ein Besuch abgestattet wird bevor es in die
Riickenschwimmer, schwamm viele Jahre als Wettkampfschwimmer  jlingste Erwerbung der Sielmann-Stiftung, die Dallgow-Doberitzer
der BSG Lok Schoneweide im In- und Ausland (VR Polen) und  Heide geht.

brachte seine Kenntnisse und Erfahrungen 5 Jahre als Ubungsleiter  Im Marz kommt dann mit der Friihjahrs-Spree-Etappenfahrt endlich
Schwimmen ein. wieder ein ,echtes”Kanuerlebnisin Sicht......

Die Abteilung war gliicklich, ihn wegen seiner Griindlichkeit 1968 als
Kassenwart zu gewinnen. Diese Funktion Gbt er noch heute aus.
Seine Einsatzbereitschaft ist umso hoher zu bewerten, da er
manchen Schicksalsschlag in der Familie erlitt.

Jochen Schmoll bringt sich trotzdem, wenn es Zeit und Kraft erlauben, Gu nter Stei n
in das Vereinsleben ein, gestaltet es mit. Deshalb wurde er auch in
den letzten Jahrzehnten mehrfach mit hohen sportlichen

Der Kassenwart der Abt. Schwimmen/
Wasserball beging am 17. Februar seinen 70. | =
Geburtstag. .
Wir gratulieren und ehren in ihm schon eine
Institution in unserem Eisenbahnsportverein,
denn er gehdrt diesem gleichzeitig auch
schon 60 Jahre an! 6 Jahrzehnte aktiv in den
Sektionen/Abteilungen Tennis und Schwim-
men als Sportler und Funktionar.

Die Abteilung Schwimmen / Wasserball trauert um

Auszeichnungen des VDES, des ESV, des DSSV und DTSB geehrt. Im Marz 2002 kam er zu uns zum Seniorenschwimmen und zog
Wir hoffen, dass er dem Verein auch in den nachsten Jahren als regelmafig und ruhig in der Schwimmhalle Baumschulenweg
Kassenwart und Berater mit allen seinen Erfahrungen zur Verfigung seine Bahnen.

steht Wir verlieren mit Glnter einen freundlichen und angenehmen
Dazu wiinschen wir ihm persénlich Gesundheit, Standfestigkeit und Sportfreund, der uns immer in guter Erinnerung bleiben wird.
alles Gute an der Seite seiner Frau Gabi und gemeinsam mit seinem Er verstarb nach langerer Krankheit am 24. Dezember im Alter

Sohnund dessen Familie. von 76 Jahren
Klaus Grunske
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In der Lok-Geschichte geblattert
Handball

In der Hallensaison unserer Handballmannschaft 1959/60 schaffte das Team den Staffelsieg
in der Stadtklasse und damit denAufstieg in die Stadtliga, der hdchsten Berliner Spiel-Klasse.

Touristik

Bei den Bezirksmeisterschaften im touristischen Skilanglauf belegte das Duo Blichel/Lipinski
einen guten 3. Platz, der zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften im Jahr 1960 in
dieser Disziplin berechtigte.

Turnen

Die Berliner Meisterschaften im Turnen im Mai 1962 waren flir Lok Schéneweide sehr
erfolgreich. Michael Blumeier holte sich bei seinem ersten Wettkampf in der Jugendklasse
gleich den Titel mit guten 36,05 Punkten. Harald Tandler, der zwei Jahre vorher von uns an die
Kinder- und Jugendsportschule delegiert worden war, siegte ebenfalls in seiner Klasse.
Insgesamt holten die Lok-Turnerinnen und Turner einen Mannschaftssieg, zwei Einzelsiege,
einen zweiten und zwei dritte Platze.

Gymnastik

Im Januar 1958 entstand zum ersten Mal in der Lok-Sporthalle eine Frauengymnastikgruppe.
Ein Akkordeonspieler begleitete die Ubungen. Die Gruppe wurde von Helmut Weiss ins
Leben gerufen

Leichtathletik

Am 31. Marz 1959 wurde bei Lok Schéneweide eine Sektion Leichtathletik gegriindet,, die
schon 1960 bei den Deutschen Mannschafts-Meisterschaften in der Leichtathletik einen 14.
Platz von Gber 100 Mannschaften belegen konnte. Es dauerte nur ein paar Wochen, da
hatten sich eine Jugend- und eine Kindergruppe gebildet. Der Sektion Leichtathletik hatte
sich auch der damalige Werkdirektor Ludwig Malter angeschlossen.

Betriebssportfest
Das Betriebssportfestim Juli 1959 versammelte 160 Teilnehmer auf dem Sportplatz. Von den
damals 2 800 Kolleginnen und Kollegen war das sehr wenig, zumal auch lediglich 2 Frauen

starteten. In den folgenden Jahren stieg dann die Teilnehmerzahl.

Angeln

Der 15. April 1960 war der Termin der ersten Veranstaltung der neu gegriindeten Sektion

Angeln:

Das Anangeln. Zur Grindungsversammlung hatten sich 25 ,Petrijinger”

eingefunden. Kurt Nuske, der erste gewahlte Sektionsleiter, legte einen Arbeitsplan mit 11

Veranstaltungen vor.

Unsere Rechtsecke

Liebe Kinder, Jugendliche, Eltern und
Groleltern in unserem Verein!

Zum Thema MEDIEN hatte ich Euch einen
zweiten Teil versprochen. Hier ist er!

FERNSEHEN st fur uns alle das ,Fenster
zur Welt“. Im Fernsehen werden Auge und
Ohr angesprochen. Es ist dadurch attraktiv
und glaubwiirdig und bietet besonders fiir
Kinder und Jugendliche zahlreiche
Identifikationsmdglichkeiten. Zum Problem
wird es, wenn es als einzige Freizeit-
beschaftigung keine Aktivitdten mit
Freunden, mangelnde Bewegung und
verzerrte Vorstellungen von der Realitat
hervorruft. Sendungen mit Inhalten, die nicht
fur Kinder geeignet sind (man kann sie ja mit
Video- oder DVD-Geréat herunterladen und
tags darauf ansehen, wenn sie erst in den
spaten Abend- oder Nachtstunden
ausgestrahlt werden) sind die grof3te Gefahr
im Fernsehen. Eltern sollten Filme
unbedingt auf ihre Alterskennzeichnung hin
prufen (Prufzeichen der Freiwilligen
Selbstkontrolle FSK).

MIT DEM PC eréffnen sich fir Kinder vollig
neue Kommunikationswege wie die
Gestaltung einer eigenen Website sowie
das Nutzen grenzenloser Informationen und

Kontaktmdglichkeiten. Aber die Gefahren
lauern auch hier, wenn unsere Kinder ihre
Zeit nur am Computer verbringen, wenn sie
uberwiegend gewaltorientierte Inhalte
konsumieren, wenn sie z.B. Kontakt mit
legaler und illegaler Pornographie
bekommen und die anonymen
Mdglichkeiten des Netzes von Kriminellen
jeder Art ausgenutzt werden, um Kindern
und Jugendlichen Vertrdge aufzuschwat-
zen, sinnlose und Uberteuerte Produkte
anzubieten und falsche Begehrlichkeiten zu
wecken oder sie zu Unsinn und Straftaten
aufzuhetzen.

Mobbing per PC?- ist das ein Thema flr
mein Kind als Opfer oder Tater?- das sollte
uns als Eltern und Ubungsleiter umtreiben!
Chat-Rooms, Facebook, Glicksspiel-
angebote?- was tut mein Kind im Netz?-wir
muissen uns als Erwachsene, die wir
Verantwortung tragen, informieren! Und am
besten geht das, wenn wir Zeit haben fiir
Fragen und fir das Gesprach miteinander.
VIDEO- UND COMPUTERSPIELE,
SPIELKONSOLEN- es gibt ein grofies
Angebot legal im Handel und im Internet.
Aber es gibt eben auch eine Vielzahl von
Spielen, die fur Kinder nicht empfehlenswert
ist bis hin zu Spielen, die wegen ihres Inhalts
in Deutschland verboten sind.
Koordination, Training des Gehirns,
Reaktionsfahigkeit, komplexes Denken das

Chronist gesucht

Der ESV Lok Schoéneweide fihrt eine
Chronik, in der die Geschichte seit seinem
Bestehen aufgeschrieben wurde. Aus Anlass
des 50jahrigen Bestehens unseres ESV im
Jahr 2001 wurde in unserer Festschrift zu
diesem Ereignis eine Rulckschau ver-
offentlicht, die dazu ermunterte, auch
weiterhin aufzuschreiben, was im ESV
passierte und was der ESV im Eisenbahner-,
Kinder- und Jugendsport und insgesamt
bewegte. Nachzulesen ist vieles in unserer
Vereinszeitung ,Lok-Sport aktuell®, die seit
1992 erscheint, aber es gibt einiges mehr,
was der Nachwelt tiberliefert werden kénnte.

Gute Vorarbeiten jetzt in digitaler Form
wurden schon geleistet. Eberhard Geske,
Peter Schubert, Peter Schén und Karin
Déring haben daran gearbeitet. Jetzt legt
aber Karin das Amt der Chronistin nieder. Der
Vorstand des ESV sucht jemanden, den die
Geschichte des Vereins interessiert und der
auch Freude daran hat, sie mit dem
Computer zu bearbeiten.

Interessenten melden sich bitte per Mail oder
telefonisch im Sportbliiro (29727324
montags 9 17 Uhr).

Sport starkt Arme, Rumpf und Beine,
kiirzt die 6de Zeit,
und er schiitzt uns durch Vereine
vor der Einsamkeit.

Joachim Ringelnatz

spielerische Kennenlernen der neuen
Medien fir Ausbildung, Beruf und Hobby-
das alles sind Vorziige und Chancen, aber
auch hier kann lGbermaRiges Spielen zu
Isolation, Abstumpfung oder gar Verrohung,
Realitatsverlust und Verkimmerung von
sozialen Fahigkeiten sowie zur Gefahr einer
Spielsucht fiihren. Die Beschaffung bzw. der
Austausch von nicht altersentsprechenden
oder nicht zugelassenen Computer- und
Videospielen geschieht oft auf dem
Schulhof. Deshalb ist die Kontrolle seitens
der Eltern ganz besonders notwendig.
Informationen dazu erhaltet |hr z.B. im
Internetunter
www.jugendschutz.net/gewalt/index.htm.
Kriegs strate giespiele, Prigelspiele und
EGO-Shooter-Spiele mdégen in der Gunst
unserer Kinder besonders hoch im Kurs
stehen- es lohnt sich aber, ihnen andere
Sport-/Fahr-oder Strategiespiele ans Herz
zulegen. Denn per Mausklick mdglichst viele
virtuelle Gegner zu téten!- nein danke!, auch
wenn mein Enkel Omas Ansichten ganz
schon uncool findet. Aber ich lasse nicht
locker,auch wenn es unbequemiist.

ﬁ%ﬁ %’u/&"q‘
Elke Fomferra

Rechtswartin des ESV

Eure



